
 

 

 
 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша ҰОҚ 

  

 
Сөйлеуді 

дамыту.Тақырыбы: 

«Біздің балалар қайда 

екен?» 

Мақсаты: Топпен 

таныстыру, бөлмелердің 

аттарын үйрету. 

Сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Ұқыптылыққа 

үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Қағаз,қарынд

ашпен таныстыру» 

(Қарындаштың іздерін 

салу) 

Мақсаты:Көлденеңінен,ті

гінен сызықтар сызуды 

үйрету.Қағазбен,майлы 

қарындашпен 

таныстырып,жұмыс 

істеудағдыларын 

қалыптастыру. 

Үстелде дұрыс отыра 

білуге және еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: «Қол 

ұстасып,шеңбер 

жасау.Алаңнын бір 

шетінен екінші 

шетіне 

баяу,жылдам 

жүгіру (жалаушаға 

дейін)» 

 
 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырып: «Қол 

ұстасып,шеңбер 

жасау.Алаңнын бір 

шетінен екінші 

шетіне баяу,жылдам 

жүгіру (жалаушаға 

дейін) » 

Музыка 

Ән тыңдау 

«Біздің 

балабақшамыз» 

Әні: 

С.Сапаргалиева 

Ән айту: 

«Бала бала балақан» 

 И.Нүсіпбаев 

Муз - ырғақты 

қимыл: «Жүгіреміз, 

жүгіреміз»  

Муз.Г.Абдрахманова 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен    

 
Ауа  райын бақылау: 

Күн  жылы, жел жоқ, 

күздің  жайлы күндерінің  

бірі туралы әңгімелеп, 

балалардың назарын 

аудару.  

Еңбек.Ауладағы 

бұтақтарды жинап, 

тазалық сақтауға үйрету. 

Қимылды ойын: «Күн 

Бұлттарды 

бақылау: 

Бұлттардың  қалай 

пайда болатыны 

жайлы қарапайым  

сөздермен әңгімелеу. 

Еңбек.Құмсалғышт

ың құмын  

жинап,құмды 

шашпай 

ойнауларына қол 

Шалшықты  

бақылау: 

Жаңбырдан  соң  

осындай 

шалшықтар 

болатынын, күн 

шыққан соң ол 

кеуіп кететінін 

әңгімелеу. 

Еңбек. 

Ойыншықтарды 



мен түн» 

Жеке жұмыс.Балалардың  

оң және сол қолдарын 

айыра білуге үйрету. 

Еркін ойын. 

жеткізу. 
Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Жеке жұмыс. 2-3 

балаға жыл 

мезгілдерінің 

аттарын айтқызып 

үйрету. 

Еркін ойын. 

ұқыпты жинауға 

үйрету. 

Қимылды 

ойын:«Күн мен 

жаңбыр», 

Жеке жұмыс. 

Еңбек туралы мақал 

жаттау. 

Еңбегі аздың - 

өнбегі аз. 

Еңбектің наны 

тәтті, 

Жалқаудың жаны 

тәтті. 

Еркін ойын. 
Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 

 
  «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

Сауықтыру шаралары 

  Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №1 
Ұйқы ашар 

жаттығу:Картотека №2 

 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №3 

 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес әрекет  

 

 

 

 

Үстел -үсті ойыны пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»                                

 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»  

Мақсаты:Түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 



 

Баланың жеке картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

  Жеке баламен жұмыс: 

Сулейман  «Күз» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Ертазаағаштарды 

қорғап, оларға 

қамқор болуына 

ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Каусәрға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен   

 

 Ауа  райын 

бақылау: Күн  

жылы, жел жоқ, 

күздің  жайлы 

күндерінің  бірі 

туралы әңгімелеп, 

балалардың 

назарын аудару.  

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Бұлттарды бақылау: 

Бұлттардың  қалай 

пайда болатыны жайлы 

қарапайым  сөздермен 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

Шалшықты  бақылау: 

Жаңбырдан  соң  осындай 

шалшықтар болатынын, күн 

шыққан соң ол кеуіп 

кететінін әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Күн мен 

жаңбыр», 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі бойынша 

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Алаңның бір шетінен 

екінші шетіне баяу 

жүгіру (жалаушаға).Бір 

орында тұрып қос аяқпен 

секіру» 

Жаратылыстану 

Тақарыбы: «Тату 

доспыз бәріміз» 

Мақсаты: Балаларға 

достық, татулық, бірлік  

ұғымдарын түсіндіру. 

Өзара татулық 

сезімдерін дамыту. Жас 

шамасына сәйкес 

ұлтжандылық сезімдерін 

қалыптастыру. 

Достықты қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 

Жапсыру           

 Тақарабы: «Пирамида» 

Мақсаты: Ойыншық 

атауымен таныстыру; 

қағаз жолақтарынан 

пирамида құрастыруға, 

түстерді ажыратуды 

үйрету.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

Сенсорика                            

Тақырыбы: 

«Құлыншаққа арналған 

жол» 

Мақсаты: Балаларға 4 

мүмкіндіктің ішінен 2 

берілген түс 

бойынша(қызыл, көк) затты 

таңдауға үйрету, заттарды 

түсі бойынша топтастыру 

іскерлігін бекіту, спектерде 

түстер бояуларын 

араластырудың ретімен 

таныстыру. 

Ойыншықтармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

Музыка 

Тыңдау:«Тәтті бала»  

Т.Сопиев 

Өндеген К.Қуатбаев 

Ән айту: 

«Кел ,балақан»  

муз.К.Қуатбаев 

Муз – ырғақты қимыл: 

«Билейміз»Е.Андосов 

Көркем әдебиет 

Тақарыбы: «Екі дос» 

(өлең) Д.Данабеков 

Мақсаты: 

Құрдастарымен  

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету.Ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайлылық көрсете 

алуға көмектесу,өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақарыбы: «Әуе 

шарлары» 

Мақсаты:Қарындашт

ы үш саусағымен 

дұрыс ұстай отырып, 

ирек сызықтар салу 

дағдысын 

бекіту.Саусақ 

икемділіктерін,бейнел

еу өнеріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

Бір орында 

тұрып,қос аяқпен 

секіру. Белгіленген 

жерге дейін (2-3м) 

еңбектеу.  

 

 

 
 

Дене шынықтыру 

Бір орында 

тұрып,қос аяқпен 

секіру. Белгіленген 

жерге дейін (2-3м) 

еңбектеу.  

 

 

 
 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен   Үлкен  топтың  балаларын 

бақылау: Әрекеттерін әңгімелеп, 

саппен қалай түзу жүру 

керектігіне балалардың назарын 

Мысықты  

бақылау: Үй 

жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

Жабайы араны 

бақылау:Гүлдерге 

қонып шырынын 

сорады. Қауіпті, 

Күнді 

бақылау:күзде күн 

тек жылытады, 

жазда ыссы болады 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  

арқылы желдің  

бағытын анықтау. 



аудару. 

 Еңбек. Ойын алаңының 

қоқыстарын 

жинау. 

 Қимылды ойындар:  

«Допты  алысқа  лақтыр» 

Жеке жұмыс. Балалардың  

үлкендермен амандасу 

дағдыларын  жетілдіру. 
Еркін ойын 

 

мысықтың не 

ішетінін  сұрау, үй 

жануарларына  

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек.Құмсалғышты  

сумен бүрку. Ылғал  

құммен ойнауды 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Ормандағы аю» 

Жеке жұмыс.«Не  

істейміз?» 

сылдырмақтың  

дыбысына қарай 

қимыл жасауға 

үйрету. 
Еркін ойын 

ызаландырса шағып 

алады. 
Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен  гүлдердің 

тұқымын жинау. 
Қимылды ойындар: 

«Кім шапшаң?».  

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі 

аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

Еркін ойын 

деп, қарапайым 

сөзбен әңгімелеу. 

Еңбек:Үлкендермен 

бірге гүлдердің 

тұқымын жинау 

Қимылды ойындар: 

«Допқа кім жылдам 

жетеді» 

Жеке жұмыс.  

4-5 баламен жіңішке 

жолмен тепе-теңдік 

сақтап, құламай 

жүгіру. 

Еркін ойын 

Күзгі жел салқын 

болатынын 

әңгімелеу. 
Еңбек. 

Жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл 

түсір» 

Жеке жұмыс. 

«Қуырмаш» 

санамағын қайталату. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов 

 

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Ана» 

Ш. Сариев 

 

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №4 

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №5 

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №6 

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №7 

 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №8 

 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Үстел үсті театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты:Түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

Үстел -үсті 

ойыны пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: 

Дидактикалық 

ойын:«Дене мүшелерін 

ата» 

Балаларға «Шалқан» 



көрсету арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

моторикасын дамыту. логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

ертегісін 

айтып,түсініктерін сұрау. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазағаа жемістер мен 

көкөністерге түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Амирханнын тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртаза«Күз» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Дамир ағаштарды 

қорғап, оларға 

қамқор болуына 

ықпал ету үшін 

тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Каусәрға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен   Үлкен  топтың  

балаларын бақылау: 
Әрекеттерін әңгімелеп, 

саппен қалай түзу жүру 

керектігіне балалардың 

назарын аудару. 

 Қимылды ойындар:  

«Допты  алысқа  лақтыр» 

 

Мысықты  

бақылау: Үй 

жануарлары 

туралы  білімдерін 

кеңейту, 

мысықтың не 

ішетінін  сұрау, үй 

жануарларына  

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 
Қимылды 

ойындар: 

«Ормандағы аю» 

Жабайы араны 

бақылау: 

Гүлдерге қонып 

шырынын 

сорады. Қауіпті, 

ызаландырса 

шағып алады. 
Қимылды 

ойындар: «Кім 

шапшаң?».  

 

Күнді бақылау:күзде 

күн тек жылытады, 

жазда ыссы болады деп, 

қарапайым сөзбен 

әңгімелеу. 
Қимылды ойындар: 

«Допқа кім жылдам 

жетеді» 

 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  арқылы 

желдің  бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын болатынын 

әңгімелеу. 
Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл түсір» 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Белгіленген жерге 

дейін (2-3м) еңбектеу. 

Таяқшалардан (3-4) 

аттап жүру» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Балаларға 

ойыншықтар туралы 

түсіндіру.Ойыншықтард

ың аттарын 

атап,оларды,бір-бірінен 

түсіне, көлеміне қарай 

ажырата білуге 

үйрету.Ойыншықтарды 

күтіп ұстауға үйрету. 

 

 

 

 Құрастыру 

Тақырыбы: «Доптар» 

Мақсаты: Балаларды 

қағазбен жұмыс жасауға 

үйрету, олардың түсін, 

пішінін, көлемін ажырата 

алуға дағдыландыру, 

тәрбиешінің ұсынған шарты 

бойынша екі бөліктен тұратын 

доптың суретін кеңестікте 

дұрыс орналастыра отырып 

құрастыра білуге үйрету. 

«Үлкен», «кіші» деген 

ұғымдарды игерту және оны 

іс-әрекет барысында көрсете 

алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Музыка 

Ән тыңдау:«Топ-

топ,балақан» (К.Қуатбаев. 

Қ.Ыдырысов) 

 Ән айту:«Шар» 

(К.Қуатбаев) 

Муз - ырғақты қимыл: 

«Жүгіреміз,жүгіреміз»  

Муз.Г.Абдрахманова 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті ойыншығым» 

 Мақсаты: 

Ойыншықтарды сипаттап 

айтуға үйрету.Қандай? 

сұрағына жауап беруге 

және жалғау, 

жұрнақтарды сөздерге 

дұрыс жалғап айтуға 

үйрету.   

Сурет салу 

Тақырыбы: «Маймақ 

маң-маң басады» 

Мақсаты: Аюдың ізін 

қылқаламмен , 

қарындашпен үлкен және 

дақ түсіру арқылы салуға 

үйрету..Жұмыс 

барысында балалардың өз 

алдына жеке дербес 

әрекет етуі мен 

белсенділігін дамыту 

.Қыс мезгілінде 

аңдарға,жан-жануарлара 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Таяқшалардан (3-4) 

аттап жүру. 

Кегельдер арасымен 

допты қос қолмен 

ұстап жүріп өту» 

 

 

 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Таяқшалардан (3-4) 

аттап жүру. Кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп 

өту» 

Музыка 

Ән тыңдау:«Топ-

топ,балақан» 

(К.Қуатбаев. 

Қ.Ыдырысов) 

 Ән айту:«Шар» 

(К.Қуатбаев) 

Муз - ырғақты 

қимыл: «Жүгіреміз, 

жүгіреміз»  

Муз.Г.Абдрахманова 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Ауа  райын бақылау: Күн  

жылы, жел жоқ, күздің  жайлы 

күндерінің  бірі туралы 

әңгімелеп, балалардың 

назарын аудару.  

Еңбек.Ауладағы бұтақтарды 

жинап, тазалық сақтауға 

Бұлттарды 

бақылау: 

Бұлттардың  қалай 

пайда болатыны 

жайлы қарапайым  

сөздермен әңгімелеу. 

Еңбек.Құмсалғышты

ң құмын  

Шалшықты  

бақылау: 

Жаңбырдан  соң  

осындай шалшықтар 

болатынын, күн 

шыққан соң ол кеуіп 

кететінін әңгімелеу. 

Еңбек. 

Жапырақтарды 

бақылау: «Олар 

азайып қалды, 

күздің бір белгісі 

жапырақтар 

сарғайып жерге 

түседі»,- деп 

әңгімелеп өту. 

Құмырсқаны 

бақылау:Құмырыс

қалар 

ұйымшылдықпен 

еңбек етеді. 

Еңбек. 
Құмсалғыштың  

құмын 



үйрету. 

Қимылды ойындар: «Күн 

мен түн» 

Жеке жұмыс.Балалардың  оң 

және сол қолдарын айыра 

білуге үйрету. 

Еркін ойын 

жинап,құмды 

шашпай ойнауларына 

қол жеткізу. 
Қимылды ойындар: 

«Ұшақтар» 

Жеке жұмыс. 2-3 

балаға жыл 

мезгілдерінің 

аттарын айтқызып 

үйрету. 

Еркін ойын 

Ойыншықтарды 

ұқыпты жинауға 

үйрету. 

Қимылды ойындар: 
«Күн мен жаңбыр», 

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі 

аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны 

тәтті. 

Еркін ойын 

Еңбек:Жапырақта

рды жинату. 
Қимылды 

ойындар: «Өз үйіңді 

тап» 

Жеке жұмыс:  

Заттың көлемін 

ажырата білуге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын 

жинау,шашпауға,әр 

жерге тасымауға 

үйрету. 
Қимылды 

ойындар: «Күн мен 

жаңбыр» 

«Жеке жұмыс. 

Күз байланысты 

белгілерді атау. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №9  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №10 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №11 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №12 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №13 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес әрекет Дидактикалық ойын: «Дене 

мүшелерін ата» 

Балаларға «Шалқан» ертегісін 

айтып,түсініктерін сұрау. 

 

 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

 

 

 

 

 

Үстел -үсті ойыны пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»                                

 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»  

Мақсаты:Түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

 



 

Баланың жеке картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазағаа жемістер мен 

көкөністерге түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен 

жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Амирханнын тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Адияға  «Күз» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Сайдаға ағаштарды 

қорғап, оларға 

қамқор болуына 

ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Г.Каусәрға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Ауа  райын бақылау: 

 Күн  жылы, жел жоқ, 

күздің  жайлы күндерінің  

бірі туралы әңгімелеп, 

балалардың назарын 

аудару.  

Қимылды ойындар: «Күн 

мен түн» 

 

Бұлттарды 

бақылау: 

Бұлттардың  

қалай пайда 

болатыны 

жайлы 

қарапайым  

сөздермен 

әңгімелеу. 

Қимылды 

ойындар: 

«Ұшақтар» 

Шалшықты  

бақылау: 

Жаңбырдан  соң  

осындай 

шалшықтар 

болатынын, күн 

шыққан соң ол 

кеуіп кететінін 

әңгімелеу. 

Қимылды 

ойындар: «Күн 

мен жаңбыр» 

Жапырақтарды 

бақылау: «Олар азайып 

қалды, күздің бір белгісі 

жапырақтар сарғайып 

жерге түседі»,- деп 

әңгімелеп өту. 

Қимылды ойындар: 
«Өз үйіңді тап» 

 

 

Құмырсқаны 

бақылау:Құмырысқалар 

ұйымшылдықпен еңбек 

етеді. 

Қимылды ойындар: «Күн 

мен жаңбыр» 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі бойынша 

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп 

өту.Жіптің (биіктігі 30-

40 см ) астынан еңбектеп 

өту» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Үлкендердің еңбегін 

бағалау» 

Мақсаты: Әсем табиғат 

аясында күз мезгілінің 

ерекшеліктерін еске 

түсіріп,айналада болып 

жатқан құбылыстар 

жайлы түсінік 

беру.Үлкендердің еңбегі 

туралы түсіндіру. 

Табиғаттың әдемілігін 

сезініп,оны аялай 

білуге,қорғауға,қайырым

дылыққа тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Тоқаш»                             

Мақсаты: Балаларды 

мүсіндеумен 

таныстыру.Екі қолымен 

домалақ шар жасауды 

үйрету. Мүсіндеудің,екі 

алақанмен жұмыс 

істеуді, домалақтау, 

илеу,тәрізді тәсілдерін 

үйрету. Балаларға 

халқымыздың 

қонақжайлылығы туралы 

қысқаша мәлімет беру.  

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Саңырауқұлақ терейік» 

Мақсаты: 2  әртүрлі 

пішінді  және 2 әртүрлі 

көлемді заттарды 

таңдауды жүзеге асырып, 

заттарды көлемі мен 

пішініне қарай 

топтастыруға үйретуді , 

ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру. Түстері 

бойынша заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Музыка 
Тыңдау: «Біздің 

балабақшамыз» 

С.Сапарғалиев 

Ән салу: «Бала бала 

балақан» И.Нүсіпбаев 

Әуенді қимыл-қозғалыс: 

«Жапырақтар»Г.Абдрахма

нова 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Шалқан» орыс 

халық ертегісі. 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнымен 

таныстыру.Ертегі 

кейіпкерлерінің бір-

біріне айтқан 

сөздерін айтқызу 

арқылы оны 

сахналауға 

талпындыру. 

Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Күн 

шуағы түседі» 

Мақсаты: сары 

түсті бояуды 

пайдаланып, күнді 

саусақпен бояу және 

одан шуақ көздерін 

жүргізуді үйрету. 

Сурет салуға деген 

сезімін тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

Тақырып: «Жіптің 

(биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп 

өту.Допты қос 

қолмен ұстап 

шеңберге лақтыру».  

 
 

Дене шынықтыру 
Тақырып: «Жіптің 

(биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп 

өту.Допты қос 

қолмен ұстап 

шеңберге лақтыру».  
 

 

 

 

 



Ойын арқылы бала 

қиялын дамыту. 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Жабайы араны 

бақылау: 
Гүлдерге қонып 

шырынын сорады. 

Қауіпті, ызаландырса 

шағып алады. 
Еңбек. 

Үлкендердің көмегімен  

гүлдердің тұқымын 

жинау. 
Қимылды ойындар: «Кім 

шапшаң?».  

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

Еркін ойын 

Күнді 

бақылау:күзде күн 

тек жылытады, 

жазда ыссы болады 

деп, қарапайым 

сөзбен әңгімелеу. 

Еңбек:Үлкендермен 

бірге гүлдердің 

тұқымын жинау 

Қимылды ойындар: 

«Допқа кім жылдам 

жетеді» 

Жеке жұмыс.  

4-5 баламен жіңішке 

жолмен тепе-теңдік 

сақтап, құламай 

жүгіру. 

Еркін ойын 

 Үлкен  топтың  

балаларын бақылау: 
Әрекеттерін әңгімелеп, 

саппен қалай түзу жүру 

керектігіне балалардың 

назарын аудару. 

 Еңбек. Ойын алаңының 

қоқыстарын 

жинау. 

 Қимылды ойындар:  

«Допты  алысқа  лақтыр» 

Жеке жұмыс. 
Балалардың  

үлкендермен амандасу 

дағдыларын  жетілдіру. 
Еркін ойын 

 

 

Мысықты  бақылау: 

Үй жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

мысықтың не ішетінін  

сұрау, үй жануарларына  

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Еңбек.Құмсалғышты  

сумен бүрку. Ылғал  

құммен ойнауды 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Ормандағы аю» 

Жеке жұмыс. «Не  

істейміз?» сылдырмақтың  

дыбысына қарай қимыл 

жасауға үйрету. 

Еркін ойын 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  

арқылы желдің  

бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын 

болатынын 

әңгімелеу. 
Еңбек. 

Жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл 

түсір» 

Жеке жұмыс. 

«Қуырмаш» 

санамағын қайталату. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №14  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №15 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №16 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №17 
Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №18 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Балаларға «Шалқан» 

ертегісін оқу. 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Үстел -үсті ойыны 

пазл құрасытыру  

Р.Қунақова «Жемістер 

жыры» өлеңін жаттау 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» 



Музыка оқу қызметіндегі 

өлеңді қайталау. 

 

 

 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп 

беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 Ү.Есдәулетовтың     

«Тәй-тәй қуыршақ» 

өлеңін жаттау 

 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»                                

 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге жемістер мен 

көкөністерге түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Сайдаға тілін жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Нұртазға «Күз» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Адияға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Г.Каусәрға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жабайы араны бақылау: 

Гүлдерге қонып шырынын 

сорады. Қауіпті, 

ызаландырса шағып алады. 
Қимылды ойындар: «Кім 

шапшаң?».  

  

  

 

Күнді 

бақылау:күзде 

күн тек 

жылытады, жазда 

ыссы болады деп, 

қарапайым сөзбен 

әңгімелеу. 
Қимылды 

ойындар: 

«Допқа кім 

жылдам жетеді» 

 Үлкен  топтың  

балаларын 

бақылау: 
Әрекеттерін 

әңгімелеп, саппен 

қалай түзу жүру 

керектігіне 

балалардың 

назарын аудару. 

 Қимылды 

ойындар:  

«Допты  алысқа  

лақтыр» 

Мысықты  бақылау: Үй 

жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

мысықтың не ішетінін  

сұрау, үй жануарларына  

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Ормандағы аю» 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  арқылы 

желдің  бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын 

болатынын әңгімелеу. 
Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл түсір» 

 

 

 

 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың оқу қызметінде салған  суреттерін көрсету.  

Үйден «Жемістер жыры» өлеңін қайталау.  

Ауа-райына байланысты жылы киіндіру. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу.  

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 



 
 



 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі бойынша 

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Кегельдер арасымен 

допты қос қолмен ұстап 

жүріп өту.Жіптің 

(биіктігі 30-40 см ) 

астынан еңбектеп өту» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Үлкендердің еңбегін 

бағалау» 

Мақсаты: Әсем 

табиғат аясында күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін еске 

түсіріп,айналада болып 

жатқан құбылыстар 

жайлы түсінік 

беру.Үлкендердің 

еңбегі туралы 

түсіндіру. Табиғаттың 

әдемілігін сезініп,оны 

аялай 

білуге,қорғауға,қайыры

мдылыққа тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Тоқаш»                             

Мақсаты: Балаларды 

мүсіндеумен 

таныстыру.Екі қолымен 

домалақ шар жасауды 

үйрету. Мүсіндеудің,екі 

алақанмен жұмыс 

істеуді, домалақтау, 

илеу,тәрізді тәсілдерін 

үйрету. Балаларға 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Саңырауқұлақ 

терейік» 

Мақсаты: 2  әртүрлі пішінді  

және 2 әртүрлі көлемді 

заттарды таңдауды жүзеге 

асырып, заттарды көлемі мен 

пішініне қарай топтастыруға 

үйретуді , ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. 

Түстері бойынша заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Музыка 

Ән тыңдау:«Топ-топ,балақан» 

(К.Қуатбаев. 

Қ.Ыдырысов) 

 Ән айту:«Шар» (К.Қуатбаев) 

Муз - ырғақты қимыл: 

«Жүгіреміз,жүгіреміз»  

Муз.Г.Абдрахманова 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Шалқан» орыс 

халық ертегісі. 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнымен 

таныстыру.Ертегі 

кейіпкерлерінің 

бір-біріне айтқан 

сөздерін айтқызу 

арқылы оны 

сахналауға 

талпындыру. 

Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Күн 

шуағы түседі» 

Мақсаты: сары 

түсті бояуды 

пайдаланып, 

күнді саусақпен 

бояу және одан 

шуақ көздерін 

жүргізуді үйрету. 

Сурет салуға 

деген сезімін 

тәрбиелеу. 
 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 

«Жіптің (биіктігі 

30-40 см) астынан 

еңбектеп 

өту.Допты қос 

қолмен ұстап 

шеңберге 

лақтыру».  

 
 

Дене шынықтыру 
Тақырып: «Жіптің 

(биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп 

өту.Допты қос қолмен 

ұстап шеңберге 

лақтыру».  
 

 

 

 

 



халқымыздың 

қонақжайлылығы 

туралы қысқаша 

мәлімет беру.  Ойын 

арқылы бала қиялын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Жабайы араны 

бақылау: 

Гүлдерге қонып 

шырынын сорады. 

Қауіпті, ызаландырса 

шағып алады. 
Еңбек. 

Үлкендердің көмегімен  

гүлдердің тұқымын 

жинау. 
Қимылды ойындар: «Кім 

шапшаң?».  

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

Еркін ойын 

Күнді 

бақылау:күзде күн 

тек жылытады, 

жазда ыссы болады 

деп, қарапайым 

сөзбен әңгімелеу. 

Еңбек:Үлкендермен 

бірге гүлдердің 

тұқымын жинау 

Қимылды ойындар: 

«Допқа кім жылдам 

жетеді» 

Жеке жұмыс.  

4-5 баламен жіңішке 

жолмен тепе-теңдік 

сақтап, құламай 

жүгіру. 

Еркін ойын 

 Үлкен  топтың  

балаларын бақылау: 
Әрекеттерін әңгімелеп, 

саппен қалай түзу жүру 

керектігіне балалардың 

назарын аудару. 

 Еңбек. Ойын алаңының 

қоқыстарын 

жинау. 

 Қимылды ойындар:  

«Допты  алысқа  лақтыр» 

Жеке жұмыс. 
Балалардың  

үлкендермен амандасу 

дағдыларын  жетілдіру. 
Еркін ойын 

 

Мысықты  бақылау: 

 Үй жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

мысықтың не ішетінін  

сұрау, үй жануарларына  

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Еңбек.Құмсалғышты  

сумен бүрку. Ылғал  

құммен ойнауды 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Ормандағы аю» 

Жеке жұмыс. «Не  

істейміз?» сылдырмақтың  

дыбысына қарай қимыл 

жасауға үйрету. 

Еркін ойын 

 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  

арқылы желдің  

бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын 

болатынын 

әңгімелеу. 
Еңбек. 

Жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл 

түсір» 

Жеке жұмыс. 

«Қуырмаш» 

санамағын қайталату. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №14  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №15 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №16 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №17 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №18 



Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Р.Қунақова «Жемістер 

жыры» өлеңін жаттау 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»        

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп 

беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Дене 

мүшелерін ата» 

Балаларға «Шалқан» 

ертегісін оқу. 

Музыка оқу 

қызметіндегі өлеңді 

қайталау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел -үсті ойыны 

пазл құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

 Ү.Есдәулетовтың     

«Тәй-тәй қуыршақ» 

өлеңін жаттау 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»  

Мақсаты:Түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге жемістер мен 

көкөністерге түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Сайдаға тілін жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Нұртазға «Күз» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Адияға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Каусәрға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 



Серуен  Жабайы араны 

бақылау: 

Гүлдерге қонып 

шырынын сорады. 

Қауіпті, ызаландырса 

шағып алады. 
Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?».  

  

 

Күнді бақылау:күзде 

күн тек жылытады, 

жазда ыссы болады 

деп, қарапайым сөзбен 

әңгімелеу. 
Қимылды ойын: 

«Допқа кім жылдам 

жетеді» 

 

 
 

 Үлкен  топтың  

балаларын 

бақылау: 
Әрекеттерін 

әңгімелеп, саппен 

қалай түзу жүру 

керектігіне 

балалардың 

назарын аудару. 

 Қимылды ойын:  

«Допты  алысқа  

лақтыр» 

Мысықты  бақылау: 

Үй жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

мысықтың не ішетінін  

сұрау, үй жануарларына  

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойынд: 

«Ормандағы аю» 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  арқылы 

желдің  бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын 

болатынын әңгімелеу. 
Қимылды ойынд: 

«Шеңберге дәл түсір» 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың оқу қызметінде салған  суреттерін көрсету. 

Үйден «Жемістер жыры» өлеңін қайталау.  

Ауа-райына байланысты жылы киіндіру. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу.  

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

Ұйымдастырылған

оқу 

қызметінедайынды

қ 

 Балаларға өз 

балабақшалары туралы 

түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі 

жүре білуге 

дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты қос 

қолмен ұстап шеңберге 

лақтыру.Доғалар 

арасынан еңбектеу. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым». 

Мақсаты: Балаларға 

отбасы және отбасы 

мүшелері туралы түсінік 

беру.сөйлем құрап 

айтуға,дыбыстарды 

анық,таза жеткізе білуге 

дағдыландыру.Отбасында 

үлкендерді 

сыйлап,кішілерге қамқор 

болу сияқты әдептілік 

қағидаларын сақтай 

білуге тәрбиелеу.  

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үй және 

қақпа» 

Мақсаты: Балаларды  

құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету, олардың 

түсін пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңестікте дұрыс 

орналастыра отырып үй 

және қақпаны құрастыра 

білуге үйрету. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Үйықта 

бөпем» 

Ж.Қалжанова 

Ән айту: «Нешеуміз?»  

А.Тоқсанбаев 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл:  

«Көңілді саусақтар» 

Г.Абдрахманов 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:« Шалқан» 

ертегісі 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнымен 

таныстыру.Ертегі 

кейіпкерлерінің бір-

біріне айтқан сөздерін 

айтқызу арқылы оны 

сахналауға 

талпындыру.Еңбекқорл

ыққа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Әжемнің 

жіп шумақтары» 

Мақсаты:Балаларды 

қызыл түсті бояумен 

жіп орамының суретін 

салуға, бояуды қатты 

қыспай,қағаздың 

ортасынан бір нүктені 

белгілеп,сол жағынан 

жоғарыдан бастап 

қолды үзбей дөңгелетіп 

салуды 

үйрету.Балалардың қол 

қимылдарының 

қозғаласын 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Доғалар астынан 

еңбектеп өту.Арқан 

үстінен секіру. 

 

 
 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доғалар 

астынан еңбектеп 

өту.Арқан үстінен 

секіру. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Үйықта 

бөпем» 

Ж.Қалжанова 

Ән айту: «Нешеуміз?»  

А.Тоқсанбаев 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл:  

«Көңілді саусақтар» 

Г.Абдрахманов 
 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 



Серуен  Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау: олардың 

әдемілігіне сүйсіне білуге, 

табиғаттың тамашасын 

бағалай білуге тәрбиелеу. Не 

үшін өсіретінімізді әңгімелеу. 

Еңбек.Гүлдерге су құюға 

үлкендерге  көмектесу. 

Қимылды ойындар:«Мысық 

пен  торғайлар» 

Жеке жұмыс. 

«Сызықпен жүр» тізбектеле, 

сызықтан шықпай жүруге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын 

 

 

 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау: күз келді – 

ағаштардың 

жапырақтары 

азайып, сарғайып 

түсе бастады. 

 

Еңбек. 

Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Қимылды 

ойындар: жердегі 

жапырақтарды 

жинау, үлкендерге 

көмектесуге деген 

құлшыныстарын 

ояту. 

Жеке жұмыс.  

«Алдымнан жел 

еседі...» 

санамағының 

сөздерін қайталатып 

жаттату. 

Еркін ойын 

Өздерінің  киімдерін 

бақылау: «Киімдер» 

тақырыбында сөздік 

қорларын байытып, күзгі 

киімдерді ажыратып 

атату. 

Еңбек.Үлкендермен 

бірге гүлдердің тұқымын 

жинау, 

Қимылды ойындар: 

«Қуаласпақ» 

Жеке жұмыс 

«Жіптен атта» аяқтарын 

көтеріп, жіптен аттай 

білуге үйрету. 

Еркін ойын 

 

 

 

Шөпті  бақылау: Түсін 

айту, қолға алып, ұстап  

көру. Шөппен нелер 

қоректенетінін 

әңгімелеу.  

Еңбек. 

Аула тастарын жинау, 

тазалыққа үйрету. 

Қимылды 

ойындар:«Ормандағы 

аю» 

Жеке жұмыс:  

Өлең жолдарын  

жаттату. 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, Әп-

әдемі бәрі. 

Еркін ойын 

Аспанды 

бақылау.«Аспан  

қайсы?», 

«Аспанда не 

бар?» деген 

сұрақтар 

төңірегінде 

әңгімелесу. 

Еңбек. Ойын 

алаңының 

қоқыстарын 

жинау. 

Қимылды 

ойындар:  
«Күн мен 

жаңбыр» 

Жеке жұмыс.  
«Сары және 

қызыл  

жапырақтарды 

жина» Түстерді 

ажырата білуге 

үйрете беру. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №19  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №20 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №21 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №1 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №2 



Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 

Баланы бірінші кішкентай 

көжектерге ұқсап секіртіп, 

содан кейін үлкен қояндарға 

еліктеп секірту. 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирханға«Күз» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

 

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Адияға тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Нұртазағауй 

жануарлар туралы 

түсінік беру. 

Оларды ажырата 

білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге ағаштарды қорғап, 

оларға қамқор болуына ықпал 

ету үшін тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазаға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Гүлзардағы гүлдерді бақылау: 

олардың әдемілігіне сүйсіне 

білуге, табиғаттың тамашасын 

бағалай білуге тәрбиелеу. Не 

үшін өсіретінімізді әңгімелеу. 

Қимылды ойындар:«Мысық 

пен  торғайлар» 

 

 

 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау: күз 

келді – 

ағаштардың 

жапырақтары 

азайып, сарғайып 

түсе бастады. 

Қимылды 

ойындар:«Шеңбе

рге дәл түсір»   

Өздерінің  

киімдерін 

бақылау: 

«Киімдер» 

тақырыбында 

сөздік қорларын 

байытып, күзгі 

киімдерді 

ажыратып атату. 

Қимылды 

ойындар: 

«Қуаласпақ» 

 

Шөпті  бақылау: Түсін 

айту, қолға алып, ұстап  

көру. Шөппен нелер 

қоректенетінін 

әңгімелеу.  

Қимылды 

ойындар:«Ормандағы 

аю» 

 

 

 

 

Аспанды 

бақылау«Аспан  

қайсы?», «Аспанда не 

бар?» деген сұрақтар 

төңірегінде әңгімелесу. 

Қимылды ойындар:  
«Күн мен жаңбыр» 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың оқу қызметінде салған  суреттерін көрсету.  

Үйден «Жемістер жыры» өлеңін қайталау.  

Ауа-райына байланысты жылы киіндіру. 



Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

 Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

       

Ұйымдастырылғаноқу 

қызметінедайындық 

 Балаларға өз 

балабақшалары туралы 

түсіндіру. 

Балабақша қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы білім 

беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі жүре 

білуге дағдыландыру. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі бойынша 

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Арқан 

үстінен 

секіру.Тартылған 

жіптен аттап өту 

(биіктігі 10-15 см). 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

Ш.Смаханұлы 

«Добым менің » 

өлеңін оқу. 

Мақсаты:Ақын 

туындыларына 

қызығушылықты 

көтеріңкі көңіл күйді 

қалыптастыруға 

баулу.Іс-қимыл 

әрекеттердің 

атауы:домалайды,се

кіреді сөздерін 

қолдану арқылы 

сөздік қорларын 

кеңейту. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Менің 

үйім» 

Мақсаты: 

Балаларды 

пішіндермен 

(үшбұрыш, 

төртбұрыш) 

таныстыру. Үйді 

геометриялық 

Сенсорика 

 Тақырыбы: «Мен 

тұратын үй» 

Мақсаты: Балаларды 2 

әртүрлі фигураны(дөңгелек, 

шаршы) мен 2 әртүрлі 

көлемдегі (үлкен, 

кішкентай ) заттарды 

таңдауды жүзеге асыра 

отырып оларды пішініне 

және көлеміне қарай 

топтастыруға үйрету, ұсақ 

қол моторикасын жетілдіру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Музыка 

Ән тыңдау: 

«Қамажай»қазақ халық әні 

Ән айту«Машина» 

(К.Қуатбаев) 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл:» 

Қазақ 

маршы»муз.А.Затаевич 

 
 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Мен 

тәртіпті 

баламын»  

Е. Өтетілеуов. 

Мақсаты: 

Құрдастармен 

қарым-қатынас 

жасау ережелерін 

сақтауға үйрету, 

қарым-қатынаста 

сыпайлылық 

көрсете алуға 

көмектесу,өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Үйдің 

терезесіндегі 

жарықтар» 

Мақсаты:Қылқала

ммен үзік 

сызықтарды 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра 

салуды 

үйрету.Бояумен 

ұқыпты жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салуға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тартылған жіптен 

аттап өту (биіктігі 10-

15 см). Допты бір-

біріне лақтыру,ұстап 

алу. 

 

  

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тартылған 

жіптен аттап өту 

(биіктігі 10-15 см). 

Допты бір-біріне 

лақтыру,ұстап алу. 

 
 

 



пішіндерден 

құрастыруды үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Балаларды қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Топырақты бақылау. 

Балалар назарын аяқ 

астына, жерге аудару.  

Еңбек. Жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр»,  

Жеке жұмыс. 

«Күз» өлеңін 

қайталатып,жатқа 

айтқызу. 
Еркін ойын 

 

Мысықты  

бақылау: Үй 

жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

мысықтың не 

ішетінін  сұрау, үй 

жануарларына  

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек.Құмсалғышты  

сумен бүрку. Ылғал  

құммен ойнауды 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 

Жеке жұмыс.«Не  

істейміз?» 

сылдырмақтың  

дыбысына қарай 

қимыл жасауға 

үйрету. 
Еркін ойын 

Жабайы араны 

бақылау:Гүлдерге 

қонып шырынын сорады. 

Қауіпті, ызаландырса 

шағып алады. 
Еңбек. 

Үлкендердің көмегімен  

гүлдердің тұқымын 

жинау. 
Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?».  

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

Еркін ойын 

Күнді бақылау:күзде 

күн тек жылытады, 

жазда ыссы болады 

деп, қарапайым сөзбен 

әңгімелеу. 

Еңбек:Үлкендермен 

бірге гүлдердің 

тұқымын жинау 

Қимылды ойын: 

«Допқа кім жылдам 

жетеді» 

Жеке жұмыс.  

4-5 баламен жіңішке 

жолмен тепе-теңдік 

сақтап, құламай 

жүгіру. 

Еркін ойын 

Бұлттарды 

бақылау: Аспанды 

сұр бұлт басқан, 

жаңбыр сіркірейді, 

күн          

көрінбейді, құстар 

жасырынып қалған. 
Еңбек: 

Гүлдерге су құюға 

үлкендерге  

көмектесу. 
Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Жеке жұмыс.  

Сыпайылыққа, 

татулыққа  

тәрбиелеу. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 



Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №3  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №4 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №5 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №6 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №7 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Дидактикалық ойын: 

 «Дене мүшелерін ата» 

Балаларға «Шалқан» 

ертегісін оқу. 

 

 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп 

беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

Үстел -үсті 

ойыны пазл 

құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

 Ү.Есдәулетовтың     

«Тәй-тәй 

қуыршақ» өлеңін 

жаттау 

 

 

Р.Қунақова «Жемістер 

жыры» өлеңін жаттау 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты тамақтандыра 

мыз»                                

 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты:Түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Ертазаға жемістер 

мен көкөністерге 

түсінік беру. Оларды 

ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Амирханнын тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Каусарға «Күз» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртазаға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Сулейманға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Топырақты бақылау. 

Балалар назарын аяқ 

астына, жерге 

аудару.  

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр»,  

 

Мысықты  бақылау: Үй 

жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

мысықтың не ішетінін  

сұрау,  

үй жануарларына  

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Жабайы араны 

бақылау: 

Гүлдерге қонып 

шырынын 

сорады. Қауіпті, 

ызаландырса 

шағып алады. 

Күнді бақылау:күзде 

күн тек жылытады, 

жазда ыссы болады деп, 

қарапайым сөзбен 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Допқа 

кім жылдам жетеді» 

Бұлттарды бақылау: 

Аспанды сұр бұлт басқан, 

жаңбыр сіркірейді, күн          

көрінбейді, құстар 

жасырынып қалған. 
Қимылды ойын: 

«Поезд» 



Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 

Қимылды ойын: 

«Кім шапшаң?».  

 

  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың оқу қызметінде салған  суреттерін көрсету.  

Үйден «Жемістер жыры» өлеңін қайталау.  

Ауа-райына байланысты жылы киіндіру. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу.  

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметінедайындық 

 Балаларға өз 

балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі 

жүре білуге 

дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

бір-біріне 

лақтыру,ұстап 

алу.Түзу және ирек 

жолдармен жүгіру» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Абайла,балақай» 

Мақсаты: Балаларды 

бағдаршамның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру.Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жүру 

ережелерін 

меңгерту,түстерді 

ажырата білуге 

үйрету. Баланы 

мұқият болуға 

тәрбиелеу. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Машина» 

Мақсаты: Балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету, олардың түсін, 

пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңестікте дұрыс 

орналастыруға  

үйрету.«Алға»және  

«артқа»деген 

ұғымдарды меңгерту 

және оны іс-әрекет 

барысында көрсетуге 

дағдыландыру. 

Музыка 

Тыңдау: 

«Қамажай» халық әні 

Ән 

айту:«Машина»(К.Қуа

тбаев) 

Музыкалық-ырғақ 

қимылдар: 

«Жайдарман» 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ » ертегісін 

әңгімелеу. 

Мақсаты: Ертегіні 

тыңдауға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Сөздік 

қорларын молайту, 

тілдерін дамыту. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Бауырсақ 

қалай домалайды.» 

Мақсаты: Балаларды 

дөңгелек, 

ұшбұрыш,төртбұрыш 

пішіндерді саусақпен 

салуға және өз 

жұмысының нәтижесіне  

қызығушылықпен 

қарауға үйрету.Іс-әрекет 

қимыл-қозғалыстарын 

дамыту . Саусақпен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы «Түзу 

және ирек 

жолдармен 

жүгіру.Тақтай 

үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру (қолды 

екі жаққа созу) » 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Түзу 

және ирек жолдармен 

жүгіру.Тақтай үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру (қолды екі жаққа 

созу)» 

Музыка 

Тыңдау: 

«Қамажай» халық әні 

Ән 

айту:«Машина»(К.Қуа

тбаев) 

Музыкалық-ырғақ 

қимылдар: 

«Жайдарман»қазақтың 

халық әні 

 
 



қазақтың халық әні 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Шөпті  бақылау: Түсін 

айту, қолға алып, ұстап  

көру. Шөппен нелер 

қоректенетінін 

әңгімелеу.  

Еңбек. 

Аула тастарын жинау, 

тазалыққа үйрету. 

Қимылды 

ойындар:«Ормандағы 

аю» 

Жеке жұмыс:  

Өлең жолдарын  

жаттату. 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, Әп-

әдемі бәрі. 

Еркін ойын 

 

 

 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау: күз келді – 

ағаштардың 

жапырақтары 

азайып, сарғайып 

түсе бастады. 

Еңбек. 

Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Қимылды 

ойындар:«Кім 

шапшаң?».  

Жеке жұмыс.  

«Алдымнан жел 

еседі...» 

санамағының 

сөздерін қайталатып 

жаттату. 

Еркін ойын 

Аспанды 

бақылау«Аспан  

қайсы?», «Аспанда не 

бар?» деген сұрақтар 

төңірегінде әңгімелесу. 

Еңбек. Ойын алаңының 

қоқыстарын жинау. 

Қимылды ойындар:  
«Күн мен жаңбыр» 

Жеке жұмыс.  
«Сары және қызыл  

жапырақтарды жина» 

Түстерді ажырата білуге 

үйрете беру. 

Еркін ойын 

 

 

Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау: олардың 

әдемілігіне сүйсіне 

білуге, табиғаттың 

тамашасын бағалай 

білуге тәрбиелеу. Не 

үшін өсіретінімізді 

әңгімелеу. 

Еңбек.Гүлдерге су 

құюға үлкендерге  

көмектесу. 

Қимылды 

ойындар:«Мысық 

пен  торғайлар» 

Жеке жұмыс. 

«Сызықпен жүр» 

тізбектеле, сызықтан 

шықпай жүруге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын 
 

 

Өздерінің  

киімдерін бақылау: 

«Киімдер» 

тақырыбында сөздік 

қорларын байытып, 

күзгі киімдерді 

ажыратып атату. 

Еңбек.Үлкендермен 

бірге гүлдердің 

тұқымын жинау, 

Қимылды ойындар: 

«Қуаласпақ»   
Жеке жұмыс 

«Жіптен атта» 

аяқтарын көтеріп, 

жіптен аттай білуге 

үйрету. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №8  
Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №9 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №10 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №11 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №12 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 



Ойындар, дербес әрекет Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты:: Үлкен,кішіні 

ажырата білуді үйрету. 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп 

беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

Үстел -үсті ойыны 

пазл құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 

Баланы бірінші 

кішкентай 

көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан кейін 

үлкен қояндарға 

еліктеп секірту. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртазаға уй жануарлар 

туралы түсінік беру. Оларды 

ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Сайдаға тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге«Күз» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Амирханға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Ертазаға  санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Шөпті  бақылау: Түсін 

айту, қолға алып, ұстап  

көру. Шөппен нелер 

қоректенетінін әңгімелеу.  

Қимылды 

ойындар:«Ормандағы 

аю» 

 

 

 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау: күз келді 

– ағаштардың 

жапырақтары 

азайып, сарғайып 

түсе бастады. 

Қимылды 

ойындар: 
«Кім шапшаң?».  

 

Аспанды 

бақылау«Аспан  

қайсы?», «Аспанда 

не бар?» деген 

сұрақтар төңірегінде 

әңгімелесу. 

Қимылды 

ойындар:  
«Күн мен жаңбыр» 

Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау: олардың 

әдемілігіне сүйсіне 

білуге, табиғаттың 

тамашасын бағалай 

білуге тәрбиелеу. Не 

үшін өсіретінімізді 

әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: 
«Мысық пен  

торғайлар» 

Өздерінің  киімдерін 

бақылау: «Киімдер» 

тақырыбында сөздік 

қорларын байытып, 

күзгі киімдерді 

ажыратып атату. 

Қимылды ойындар: 

«Қуаласпақ»   

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың оқу қызметінде салған  суреттерін көрсету.  

Үйден «Жемістер жыры» өлеңін қайталау.  

Ауа-райына байланысты жылы киіндіру. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 



 

 



 

 

 

 

Ұйымдастырыл 

ғаноқу 

қызметінедайынд

ық 

 Балаларға өз балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

«Балабақша» 

туралы өлен 

жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі жүре 

білуге дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тақтай үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру(қолды екі жаққа 

созып).Отырып(қашықтығы 

50-100см)допты бір-біріне 

домалату. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күзгі 

табиғат» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдың күз мезгілімен, 

табиғаттағы күзгі 

ерекшеліктермен таныстыру. 

Көргендерін суреттеп беруге, 

дағдыландыру арқылы 

сөйлем құрап айта білуге 

бейімдеу.Табиғаттың 

сұлулығын түсініп,табиғат 

аясындағы қарапайым мінез-

құлық ережелерін 

сақтап,табиғатқа қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ағаштағы 

алмалар» 

Мақсаты: Ермексазды  

алақан арасына салып 

айналдыра домалақтау 

арқылы мүсіндей білуге 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

«Шуақты күн» 

Мақсаты: Шеңберден 

шықпауға, олардан 

қарапайым композиция 

жасауға, таныс 

пішіндерді бейнелеуге 

үйрету, ауызекі сөйлеу 

тілін дамыту. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Пойыз» 

Ж.Тұрсынбаев 

Ән 

салу«Жапырақтар»Г.Аб

драхманова 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: «Бөбектер 

биі»Муз.К.Қуатбаева 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

«Алтын дән»  

Мақсаты: Еңбекке 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру және 

оның нәтижелерін 

қадірлеуге үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жапырақтар түсуде» 

Мақсаты:Қылқалам 

мен таныстыру,сүйкей 

жағу арқылы қағаз 

бетіне дақ  

түсіруді 

үйрету.қылқалам мен 

бояуды пайдаланып 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру,қолдың 

қимыл-қозғалысын 

дамыту. 

Ұқыпты жұмыс істей 

білуге тәрбиелеу. 

  

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Отырып 

(қашықтығы 50-

100см) допты 

бір- біріне 

домалату.Кедерг

ілерден 

(текшелерден)ат

тап өту. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Отырып (қашықтығы 50-

100см) допты бір- біріне 

домалату.Кедергілерден 

(текшелерден)аттап өту. 

 
 



үйрету,тілдерін 

дамыту,саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің қозғалысын 

жетілдіру.Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 
Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау: олардың әдемілігіне 

сүйсіне білуге, табиғаттың 

тамашасын бағалай білуге 

тәрбиелеу. Не үшін 

өсіретінімізді әңгімелеу. 

Еңбек.Гүлдерге су құюға 

үлкендерге  көмектесу. 

Қимылды ойындар:«Мысық 

пен  торғайлар» 

Жеке жұмыс. 

«Сызықпен жүр» тізбектеле, 

сызықтан шықпай жүруге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын 

 

 

 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау: күз келді – 

ағаштардың 

жапырақтары 

азайып, сарғайып 

түсе бастады. 

 

Еңбек. 

Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Қимылды 

ойындар: жердегі 

жапырақтарды 

жинау, үлкендерге 

көмектесуге деген 

құлшыныстарын 

ояту. 

Жеке жұмыс.  

«Алдымнан жел 

еседі...» 

санамағының 

сөздерін қайталатып 

жаттату. 

Еркін ойын 

Өздерінің  киімдерін 

бақылау: «Киімдер» 

тақырыбында сөздік 

қорларын байытып, күзгі 

киімдерді ажыратып 

атату. 

Еңбек.Үлкендермен 

бірге гүлдердің тұқымын 

жинау, 

Қимылды ойындар: 

«Қуаласпақ» 

Жеке жұмыс 

«Жіптен атта» аяқтарын 

көтеріп, жіптен аттай 

білуге үйрету. 

Еркін ойын 

 

 

 

Шөпті  бақылау: Түсін 

айту, қолға алып, ұстап  

көру. Шөппен нелер 

қоректенетінін 

әңгімелеу.  

Еңбек. 

Аула тастарын жинау, 

тазалыққа үйрету. 

Қимылды 

ойындар:«Ормандағы 

аю» 

Жеке жұмыс:  

Өлең жолдарын  

жаттату. 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, Әп-

әдемі бәрі. 

Еркін ойын 

Аспанды 

бақылау.«Аспан  

қайсы?», 

«Аспанда не 

бар?» деген 

сұрақтар 

төңірегінде 

әңгімелесу. 

Еңбек. Ойын 

алаңының 

қоқыстарын 

жинау. 

Қимылды 

ойындар:  
«Күн мен 

жаңбыр» 

Жеке жұмыс.  
«Сары және 

қызыл  

жапырақтарды 

жина» Түстерді 

ажырата білуге 

үйрете беру. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 



Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №19  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №20 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №21 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №1 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №2 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 

Баланы бірінші кішкентай 

көжектерге ұқсап секіртіп, 

содан кейін үлкен қояндарға 

еліктеп секірту. 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирханға «Күз» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

 

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Адияға тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Нұртазаға уй 

жануарлар туралы 

түсінік беру. 

Оларды ажырата 

білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге ағаштарды қорғап, 

оларға қамқор болуына ықпал 

ету үшін тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазаға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 



Серуен  Гүлзардағы гүлдерді бақылау: 

олардың әдемілігіне сүйсіне 

білуге, табиғаттың тамашасын 

бағалай білуге тәрбиелеу. Не үшін 

өсіретінімізді әңгімелеу. 

Қимылды ойындар:«Мысық пен  

торғайлар» 

 

 

 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау: күз 

келді – 

ағаштардың 

жапырақтары 

азайып, сарғайып 

түсе бастады. 

Қимылды 

ойындар:«Шеңбе

рге дәл түсір»   

Өздерінің  

киімдерін 

бақылау: 

«Киімдер» 

тақырыбында 

сөздік қорларын 

байытып, күзгі 

киімдерді 

ажыратып атату. 

Қимылды 

ойындар: 

«Қуаласпақ» 

 

 

 

Шөпті  бақылау: Түсін 

айту, қолға алып, ұстап  

көру. Шөппен нелер 

қоректенетінін 

әңгімелеу.  

Қимылды 

ойындар:«Ормандағы 

аю» 

 

 

 

 

Аспанды 

бақылау«Аспан  

қайсы?», «Аспанда не 

бар?» деген сұрақтар 

төңірегінде әңгімелесу. 

Қимылды ойындар:  
«Күн мен жаңбыр» 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың оқу қызметінде салған  суреттерін көрсету.  

Үйден «Жемістер жыры» өлеңін қайталау.  

Ауа-райына байланысты жылы киіндіру. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

 Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

Ұйымдастырылған

оқу 

Қызметіне 

дайындық 

 

 Балаларға өз балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі 

жүре білуге 

дағдыландыру. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кедергілерден 

текшелерден аттап өту,биіктен 

қос аяқпен 5-10см секіру. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Көкөніс 

қызанақ қияр». 

Мақсаты: Көкөністер 

олардың түрлері жинап 

алатын мезгілі және неге 

көкөніс деп аталатын 

түсіндіру.Күнделікті тамаққа 

жие пайдаланатынын қияр мен 

қызынақ туралы әңгімелеу. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Жемістер» 

Мақсаты: Балаларды 

жеміс түрлері 

ментаныстыру(алма 

алмұрт)қағазға 

салынған дайын сурет 

пен жұмыс жасауға 

үйренту,олардың түсін 

пішінін ажырата алуға 

дағдыландыру. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Үйықта 

бөпем» 

Ж.Қалжанова 

Ән айту: «Нешеуміз?»  

А.Тоқсанбаев 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл:  

«Көңілді саусақтар» 

Г.Абдрахманов 
 

Сөлеуді дамыту:  

Тақырып: «Ғажайып 

қалта» 

Мақсаты:Көкөністер 

жемістер туралы 

түсінік беру оларды 

сипаттап айтуға 

үйрету,сөздік 

қорларын молайту. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қызанақ ,қияр» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіндегі дөңгелекше 

мен сопақшаны,қызыл 

және жасыл түспен 

бояуды үйрету 

кеңестікті дұрыс 

пайдалану. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Биіктен қос аяқпен 

5-8 см секіру.Екі 

қатарға 

қойылған(арасы 30-

40см 

алшақ)кегелдер 

арасымен  допта 

қос қол мен көтеру 

жүру. 

 

 

 

  

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Биіктен 

қос аяқпен 5-8 см 

секіру.Екі қатарға 

қойылған(арасы 30-

40см алшақ)кегелдер 

арасымен  допта қос 

қол мен көтеру 

жүру. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Үйықта 

бөпем» 

Ж.Қалжанова 

Ән айту: 

«Нешеуміз?»  

А.Тоқсанбаев 

Музыкалық – 

ырғақты қимыл:  

«Көңілді саусақтар» 

Г.Абдрахманов 
 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:ауа райы 

 туралы өз 

ойларын айтуға үйрету, 

кешегі күнгі ауа-райымен 

салыстырып өзгешелігін 

айырып атауға жұмыстану. 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

күннің 

сәулесінің пайдасын 

түсіндіру,өсімдіктер 

мен жәндіктер,барлық 

Аула сыпырушы еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының 

құралдарымен таныстыру. 

Еңбек. 

Аула сыпырушыға 

Жабайы араны 

бақылау:Гүлдерге 

қонып шырынын 

сорады. Қауіпті, 

ызаландырса шағып 

алады. 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  

арқылы желдің  

бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын 

болатынын 



Еңбек. Ойын алаңының 

қоқыстарын жинау.Қимылды 

ойындар: «Кеглиді көздеп 

құлат» 

Жеке жұмыс.  Жіңішке 

жолмен тепе-теңдік сақтап, 

құламай жүгіру. 

Еркін ойын. 

тірі табиғат үшін 

маңыздылығын 

білгізу. 

Еңбек.Жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойындар: 

«Қояндар мен қасқыр» 

Жеке жұмыс. 2-3 

балаға жыл 

мезгілдерінің 

аттарын айтқызып 

үйрету. 

Еркін ойын. 

көмектесу. 

Қимылды ойындар:«Кім 

шапшаң?».  

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны 

тәтті.Еркін ойын. 

Еңбек. 

Үлкендердің көмегімен  

гүлдердің тұқымын 

жинау. 
Қимылды ойындар: 
«Кім шапшаң?».  

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

Еркін ойын 

әңгімелеу. 
Еңбек. 
Жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл 

түсір»  

Жеке жұмыс. 
«Қуырмаш» 

санамағын қайталату. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №13  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №14 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №15 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №16 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №17 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Д\О: «Дене мүшелерін ата» 

 

Балаларға «Шалқан» ертегісін 

оқу. 

Музыка оқу қызметіндегі 

өлеңді қайталау. 

 

 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп 

беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

Үстел -үсті ойыны 

пазл құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 Ү.Есдәулетовтың     

«Тәй-тәй қуыршақ» 

өлеңін жаттау 

 

 

Р.Қунақова «Жемістер 

жыры» өлеңін жаттау 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»                                

 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»  

Мақсаты:Түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 



Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазаға жемістер мен 

көкөністерге түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Амирханнын тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Дамирдың  «Күз» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртазаға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Каусәрға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:ауа райы туралы өз 

ойларын айтуға үйрету, кешегі 

күнгі ауа-райымен салыстырып 

өзгешелігін 

айырып атауға жұмыстану. 

Қимылды ойындар: «Кеглиді 

көздеп құлат» 

 

 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты: 
балаларға күннің 

сәулесінің пайдасын 

түсіндіру,өсімдіктер 

мен 

жәндіктер,барлық 

тірі табиғат үшін 

маңыздылығын 

білгізу. 

Қимылды 

ойындар: «Қояндар 

мен қасқыр» 

Аула сыпырушы 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының 

құралдарымен 

таныстыру. 

Қимылды 

ойындар:«Кім 

шапшаң?».  

 

Жабайы араны 

бақылау:Гүлдерге 

қонып шырынын 

сорады. Қауіпті, 

ызаландырса шағып 

алады. 
Қимылды ойындар: 
«Кім шапшаң?».  

 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  арқылы 

желдің  бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын 

болатынын әңгімелеу. 
Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл түсір»  

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың оқу қызметінде салған  суреттерін көрсету.  

Үйден «Жемістер жыры» өлеңін қайталау. 

 Ауа-райына байланысты жылы киіндіру. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу.  

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

Таңғыас Астарың дәмді болсын!  

Ботқаны, нанды тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.Тамақ үстінде тыныш отырып  тамақтануға 

үйретуді одан әрі қарай жалғастыру.   

Ұйымдастырылған

оқу 

Қызметіне 

дайындық 

 Балаларға өз балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

«Балабақша» 

туралы өлен 

жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан 

бірі жүре білуге 

дағдыландыру. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Кегельдер 

арасымен допты көтеріп 

жүру.Допты 50-60см 

арақашықтыққа лақтыру 

(диаметрі 10-15см). 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жемістер.Алма» 

Мақсаты: Балаларды 

жемістердің түрлерімен 

таныстырып,оларды бір-бірінен 

түсі,пішіні,дәмі арқылы 

ажыратып білуге 

үйрету.Балалардың сүйіп 

жейтін жемісі –алмамен жақын 

таныстыру,түстер туралы 

ұғымын бекітіп,ойлау қабілеті 

мен сөздік қорларын 

жетілдіру.Табиғатты қорғауға 

баулу. 

Жапсыру                      

Тақырыбы: «Ыдыстағы 

жемістерден алынған сусын» 
Мақсаты: Жеміс түрлерімен 

таныстыру.(алма,алмұрт). 

Ыдыстағы  дайын жеміс 

суреттерін орналастыруды 

үйрету.Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық еттерін 

Сенсорика                            

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

Мақсаты:Дөңгелекті 

сопақшадан ажырата 

білуге, сәйкес 

пазылдарға пішінді 

орналастыра отырып, 

дөңгелекті 

сопақшадан ажырата 

білуге үйрету, 

жазықтықта үлкен 

көлемді геометриялық 

фигураларды 

салыстыра білуге, 

қияр-сопақша, 

қызанақ-дөңгелек, 

балалар ойындарына 

қосымшаларды 

қосуды жалғастыру. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тыңдау «Күз жомарт» 

К.Куатбаев 

Ән айту«Күз»Кишко 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

«Жапырақтармен би» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жемістер 

жыры»      

 Мақсаты: 

Коммуникативті 

дағдыларын дамыту . 

Жемістер 

(алма,өрік,қара 

өрік,шие) атау 

барысында балалардың 

сөздік қорын жетілдіру. 

Жемістер туралы 

жалпы түсініктерін 

кеңейту. Жеміс пен 

көкөністің 

айырмашылығын 

ажырата білу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жемістер»  

(саусақпен салу) 

Мақсаты:қағаз бетіне 

саусақпен алма және 

алмұртты салуды 

үйрету.Жасыл, сары 

түстер туралы 

білімдерін 

бекіту.Балаларды 

алақанмен сурет салуда 

Дене шынықтыру              

Тақырыбы: 

Допты 50-60 см 

арақашықтыққа 

лақтыру ( диаметрі 

10-15 см).Баяу, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру. 

 

  

 
 

Дене 

шынықтыру              

Тақырыбы: 

Допты 50-60 см 

арақашықтыққа 

лақтыру ( 

диаметрі 10-15 

см).Баяу, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру. 
 

 



жетілдіру.Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу.  

 

 «Листочки» әніне 

муз.А.Филиппенко 
 

ұқыптылыққа,тазалық 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Топырақты бақылау. 

Балалар назарын аяқ 

астына, жерге аудару.  

Еңбек. Жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойын: «Күн мен 

жаңбыр»,  

Жеке жұмыс. 

«Күз» өлеңін 

қайталатып,жатқа 

айтқызу. 
Еркін ойын 

 

Мысықты  

бақылау: Үй 

жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

мысықтың не 

ішетінін  сұрау, үй 

жануарларына  

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек.Құмсалғышты  

сумен бүрку. Ылғал  

құммен ойнауды 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 

Жеке жұмыс.«Не  

істейміз?» 

сылдырмақтың  

дыбысына қарай 

қимыл жасауға 

үйрету. 
Еркін ойын 

Жабайы араны 

бақылау:Гүлдерге 

қонып шырынын сорады. 

Қауіпті, ызаландырса 

шағып алады. 
Еңбек. 

Үлкендердің көмегімен  

гүлдердің тұқымын 

жинау. 
Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?».  

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

Еркін ойын 

Күнді бақылау:күзде 

күн тек жылытады, 

жазда ыссы болады 

деп, қарапайым сөзбен 

әңгімелеу. 

Еңбек:Үлкендермен 

бірге гүлдердің 

тұқымын жинау 

Қимылды ойын: 

«Допқа кім жылдам 

жетеді» 

Жеке жұмыс.  

4-5 баламен жіңішке 

жолмен тепе-теңдік 

сақтап, құламай 

жүгіру. 

Еркін ойын 

Бұлттарды 

бақылау: Аспанды 

сұр бұлт басқан, 

жаңбыр сіркірейді, 

күн          

көрінбейді, құстар 

жасырынып қалған. 
Еңбек: 

Гүлдерге су құюға 

үлкендерге  

көмектесу. 
Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Жеке жұмыс.  

Сыпайылыққа, 

татулыққа  

тәрбиелеу. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №3  
Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №4 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №5 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №6 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №7 



Сауықтыру 

шаралары 

 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Дидактикалық ойын: 

 «Дене мүшелерін ата» 

Балаларға «Шалқан» 

ертегісін оқу. 

 

 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

Үстел -үсті 

ойыны пазл 

құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

 Ү.Есдәулетовтың     

«Тәй-тәй 

қуыршақ» өлеңін 

жаттау 

 

 

Р.Қунақова «Жемістер 

жыры» өлеңін жаттау 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты тамақтандыра 

мыз»                                

 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты:Түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазаға жемістер мен 

көкөністерге түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Амирханнын тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Каусарға «Күз» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртазаға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Сулейманға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Топырақты бақылау. 

Балалар назарын аяқ 

астына, жерге аудару.  

Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр»,  

 

Мысықты  бақылау: 

Үй жануарлары туралы  

білімдерін кеңейту, 

мысықтың не ішетінін  

сұрау,  

үй жануарларына  

қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 

Жабайы араны 

бақылау: 

Гүлдерге қонып 

шырынын 

сорады. Қауіпті, 

ызаландырса 

шағып алады. 
Қимылды ойын: 

«Кім шапшаң?».  

Күнді бақылау:күзде 

күн тек жылытады, 

жазда ыссы болады деп, 

қарапайым сөзбен 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Допқа 

кім жылдам жетеді» 

 

Бұлттарды бақылау: 

Аспанды сұр бұлт басқан, 

жаңбыр сіркірейді, күн          

көрінбейді, құстар 

жасырынып қалған. 
Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың оқу қызметінде салған  суреттерін көрсету.  

Үйден «Жемістер жыры» өлеңін қайталау.  

Ауа-райына байланысты жылы киіндіру. 



Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу.  Демалыс күндеріне сәттілік тілеу.  

 

 

 



 
 



 

 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Баяу,қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру.Бір 

қатармен тізені жоғары 

көтеріп жүру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жауабын 

тапта ата» 

Мақсаты: Балаларды 

ұл мен қыздың 

ерекшеліктерін атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. Олардың  

киімдерін ойын арқылы 

таба білуге үйрету. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 Құрастыру 

Тақырыбы: «Мұнара» 

Мақсаты: Балаларды 

құрылыс материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемін ажырата 

алуға 

дағдыландыру,тәрбиешінің 

ұсынған шарты бойынша 

құрылыс материалдарын 

кеңістікте дұрыс орналастыра 

отырып мұнара құрастыра 

білуге үйрету. 

Музыка 

Тыңдау: 

«Қайсы екен?» 

(Б.Дәлденбай) 

Ән салу: 

«Жаңбыр»(Д.Ботбаев) 

Музыкалық – ырғақтық 

қимылдар: 

«Жәй және жылдам» 

(Е.Хасанғалиев. А. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Көрсет 

және қайтала!» 

М: Балаларды  өз дене 

мүшелерін ажырата 

білуге 

дағдыландыру.Дене 

мүшелерін көрсетіп атап 

айта білуге 

үйрету.Тазалыққа баулу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қызыл, 

сары жапырақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

алақан арқылы 

жапырақтың бейнесін 

салуды үйрету.Түстерді 

бекіту. Еңбек етуге, 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір 

қатармен тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Допты алға домалату 

және оны қуып жету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір 

қатармен тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Допты алға домалату 

және оны қуып жету. 

Музыка 

Тыңдау: 

«Қайсы екен?» 

(Б.Дәлденбай) 

Ән салу: 

«Жаңбыр» 

(Д.Ботбаев) 

Музыкалық – 

ырғақтық қимылдар: 

«Жәй және жылдам» 

(Е.Хасанғалиев. 

А.Асылбек 
 

 

Серуенге дайындық 

 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Жабайы араны 

бақылау:Гүлдерге қонып 

шырынын сорады. Қауіпті, 

ызаландырса шағып алады. 
Еңбек. 

Үлкендердің көмегімен  

гүлдердің тұқымын жинау. 
Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?».  

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

күннің 

сәулесінің пайдасын 

түсіндіру,өсімдіктер 

мен жәндіктер,барлық 

тірі табиғат үшін 

маңыздылығын білгізу. 

Еңбек. Жапырақтарды 

Аула сыпырушы 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының 

құралдарымен 

таныстыру. 

Еңбек. 

Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын:«Кім 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:ауа райы 

туралы өз 

ойларын айтуға 

үйрету, кешегі күнгі 

ауа-райымен 

салыстырып 

өзгешелігін 

айырып атауға 

жұмыстану. 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  

арқылы желдің  

бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын 

болатынын 

әңгімелеу. 
Еңбек. 
Жапырақтарды 



Жеке жұмыс. Еңбек туралы 

мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

Еркін ойын 

 

 

 

жинау. 

Қимылды ойынд: 

«Мысық пен тышқан» , 

Жеке жұмыс. 2-3 

балаға жыл 

мезгілдерінің 

аттарын айтқызып 

үйрету. 

Еркін ойын. 

шапшаң?».  

Жеке жұмыс. Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі 

аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны 

тәтті.Еркін ойын. 

Еңбек. Ойын 

алаңының қоқыстарын 

жинау. 

 

Қимылды ойын: 

«Кеглиді көздеп 

құлат» 

Жеке жұмыс.  
Жіңішке жолмен тепе-

теңдік сақтап, құламай 

жүгіру. 

Еркін ойын. 

жинау. 

Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл 

түсір»  

Жеке жұмыс. 
«Қуырмаш» 

санамағын қайталату. 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №18  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №19 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №20 
 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №21 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №1 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес әрекет Д\О: «Дене мүшелерін ата» 

 

Балаларға «Шалқан» ертегісін 

айтып,түсініктерін сұрау. 

 

 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

 

Үстел -үсті ойыны 

пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандырамыз» 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»  

Мақсаты:Түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

 

Баланың жеке картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазағаа жемістер мен 

көкөністерге түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Дамирге  «Күз» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Сайдаға ағаштарды 

қорғап, оларға 

қамқор болуына 

ықпал ету үшін 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Сулейманғасанамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 



Амирханнын тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Жабайы араны 

бақылау:Гүлдерге қонып 

шырынын сорады. Қауіпті, 

ызаландырса шағып алады. 
Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?».  

 

 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты: 
балаларға күннің 

сәулесінің 

пайдасын 

түсіндіру,өсімдікт

ер мен 

жәндіктер,барлық 

тірі табиғат үшін 

маңыздылығын 

білгізу. 

Қимылды 

ойынд: «Мысық 

пен тышқан»  

Аула сыпырушы 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының 

құралдарымен 

таныстыру. 

Қимылды 

ойын:«Кім 

шапшаң?».  

 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:ауа райы 

туралы өз 

ойларын айтуға үйрету, 

кешегі күнгі ауа-райымен 

салыстырып өзгешелігін 

айырып атауға 

жұмыстану. 

Қимылды ойын: 

«Кеглиді көздеп құлат» 

 

Желді  бақылау: 

Зырылдауықтр  арқылы 

желдің  бағытын анықтау. 

Күзгі жел салқын болатынын 

әңгімелеу. 
Қимылды ойындар: 

«Шеңберге дәл түсір»  

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты алға 

домалату,қуып жету.Құм 

салған қапшықты 

шеңберге лақтыру 

 ( 50см арақашықтыққа). 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мөлдір су» 

Мақсаты: Балаларға 

судың адам үшін 

де,жалпы тіршілік үшін 

де қажет екендігін 

түсіндіру.Суды үнемдеп 

пайдалану,суды ластауға 

болмайтындығы жөнінде 

түсініктерін кеңейтіу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Марғауға 

арналған қайық» 

Мақсаты: Жасыл түсті 

ермексазды жазып 

домалатып, 

шеттерін созып үстінен 

алақанмен басу арқылы 

қайық жасауға үйрету. 

Мүсіндеуге деген 

қызығушылық 

тарын арттыру. 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Шарлар,кішкентай 

шарлар,моншақтар» 

Мақсаты:Заттарды 

кезектестіріп 

орналастыру 

үйрету.Балаларды 

кеңістіктік үлгілеу 

тәсілдеріне (төмен-

жоғары) қағаз 

түйіршіктернен 

шарлар жасауға, 

бөлшектерді 

кезектестіруге және 

қосуға 

үйрету.Балалардың 

сөздік қорын 

шарын,моншақтар,ұз

ын сияқты сөздермен 

байыту. 

Музыка 

Ән тыңдау: 

«Күз»Кишко 

Ән айту:  

«Жаңбыр»муз.Д.Ботб

аев 

Муз ырғақты қимыл: 

Би «Көңілді ырғақ» 

Халық әні «Еркем-

ай»өндеген 

Б.Дәлденбай 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Балбұлақ» (өлең) 

Нұрхан Жанаев  

Мақсаты: 

Көрнекіліктер арқылы 

өлеңді мәнерлеп оқуға 

және есте 

сақтауға,барлық 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жылғалардан су 

ақты» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен  

таныстыру 

қылқаламмен ирек  

сызықтар сызуды  

жалғастырып  бояуды 

үйрету.Ұқыпты 

жұмыс дағдыларын  

қалыптастыру.Жыл 

мезгілдеріне деген 

сүіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құм 

салған қапшықты 

шеңберге лақтыру 

(50см 

арақашықтыққа). Бір 

сызықтан қос аяқпен 

секіру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құм 

салған қапшықты 

шеңберге лақтыру 

(50см 

арақашықтыққа). Бір 

сызықтан қос аяқпен 

секіру. 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн салқын 

болатынын жазда күн ыссы 

Жеді бақылау: 

Мақсаты: Қыста желді 

боран, үскірік деп 

атайтынын айту.Жел 

Бұлттарды бақылау:  
Мақсаты: Аспанды 

бұлт басады.Күн 

көрінбейді.Қар жауады. 

Аспанды   бақылау.  

Мақсаты: Жарқырап 

тұрған аспанды 

«шайдай ашық» деп 

Қысқы ауаны 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

қыс туралы түсінік 



болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Алаңды қармен 

тазалау 

Қимылдық ойын: «Күн мен 

түн»  

Жеке жұмыс: Өлең жолдарын 

жаттату. 

Салем саған алтын күн, 

Салем саған көк аспан. 

Салем деймін досыма, 

Келші менің қасыма. 

Еркін ойындар. 

болса күн салұын 

болады. 

Еңбек: 

Ойыншықтарын жинау.  

Қимылдық ойын: 

Мысық пен тышқан. 

Жеке жұмыс: Өлең 

жолдарын жаттау. 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

Еркін ойындар. 

 

 

Еңбек: Ойын алаңын 

жинау.  

Қимылдық ойын: 
Шар үрлеу. 

Жеке жұмыс: Қыс 

туралы тақпақ пен 

әндерді қайталау. 

Еркін ойындар. 

 

сипаттайтынымызды 

айтып өту.  

Еңбек: Алаңды 

қармен тазалау 

Қимылдық ойындар 

«Күн мен түн» белгіге 

сай қимылдауға 

жаттықтыра беру. 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттату:  

Еркін ойындар. 

 

беру,қыстың 

өзгешелігіне,сұлулық

қа сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Алаңды 

көркейту үшін түрлі 

мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Қимылды ойын: 
«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ 

Қыста ғана болады, 

Ұстасаң қолың 

тоңады. (қар) 

Еркін ойынар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру.Қасықты оң 

қолдарына ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №2  

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №3 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №4 
 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №5 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №6 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс 

айту. 

Ойындар, дербес әрекет Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдерін ата» 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не?»   

Мақсаты: Суреттен 

ойыншық аңдарды 

тануға, атауға, 

дыбысын, жүрісін 

салуға үйрету. 

Дидактикалықой

ын: 

«Ойыншықты 

тап». 

Мақсаты: 
Жасырылған 

ойыншықты 

тәрбиешінің 

нұсқауымен таба 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 



білуге үйрету. 

Баланың жеке картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирханға жемістер мен 

көкөністерге түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен 

жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Адияға тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Сайдаға  «Күз» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Дамирге 

ағаштарды қорғап, 

оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Г.Каусәрға 
санамақ жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн 

салқын болатынын жазда 

күн ыссы болатынын 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Күн 

мен түн»  

 

Жеді бақылау: 

Мақсаты: Қыста 

желді боран, 

үскірік деп 

атайтынын 

айту.Жел болса 

күн салұын 

болады. 

Қимылдық 

ойын: Мысық 

пен тышқан. 

Бұлттарды 

бақылау:  

Мақсаты: 

Аспанды бұлт 

басады.Күн 

көрінбейді.Қар 

жауады. 

Қимылдық ойын: 
Шар үрлеу. 

Аспанды   бақылау.  

Мақсаты: Жарқырап 

тұрған аспанды «шайдай 

ашық» деп 

сипаттайтынымызды 

айтып өту.  

Қимылдық ойындар 
«Күн мен түн»  

Қысқы ауаны бақылау 

Мақсаты: Балаларға қыс 

туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын: «Күн мен 

түн» 

Балалардың үйіне қайтуы Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу.  

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір 

сызықтан қос аяқпен 

секіру. Сызықтардың 

жіптердің арасымен 

(арақашықтығы 20-30 см) 

жүгіру. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы : «Үй 

жиҺаздары.Төсек» 

Мақсаты: Балаларға үй 

жиһаздары және олардың 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру.Үй 

жиһаздарының бірі-

төсек,оның түрлерімен 

таныстыру және 

балалардың белсенді 

сөздік қорын 

дамыту.Тазалыққа,ұқыпт

ылыққа баулу. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жиһаз» 

Мақсаты: 
Балалардың құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасау 

дағдыларын бекіту, 

олардың түсін, 

пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру.Тәрбие

шінің ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

жиһазды құрастыра 

білуге үйрету. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Үйықта 

бөпем» 

Қ.Шілдебаев 

Ән үйрену: 

«Кір қуыршақ» 

И.Нүсіпбаев 

Би:«Қуыршақпен 

билейміз» 

Ж.Тұрсынбаев 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сызықтардың, 

жіптердің арасымен 

(арақашықтығы 20-

30см) жүгіру. Жіптің 

(биіктігі 30-40 см ) 

астынан еңбектеп 

өту. 

 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сызықтардың, 

жіптердің арасымен 

(арақашықтығы 20-

30см) жүгіру. Жіптің 

(биіктігі 30-40 см ) 

астынан еңбектеп өту. 

 

Музыка 

Ән тыңдау: «Үйықта 

бөпем» 

Қ.Шілдебаев 

Ән үйрену: 

«Кір 

қуыршақ»И.Нүсіпбаев 

Би: 

«Қуыршақпен 

билейміз» 

Ж.Тұрсынбаев 

 

 

 
 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Аспанды 

бақылау:аспанды бұлт 

басып, күн сирек көрінеді. 
Еңбек: Ойын алаңын жинау.  

Қимылдық ойын: Шар 

үрлеу. 

Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ пен әндерді қайталау. 

Еркін ойындар. 

Аула маңындағы 

көліктерді бақылау: 

Олардың түрлерін атау: 

ауыр, жеңіл, арнайы.Біз 

жеңіл көліктермен 

жүреміз, ал ауыр 

көліктер бізге көмекші  

болады. 

Еңбек:Қар талдың 

 Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны қатыратын 

аяз, ерітетін күннің 

жылуы деп түсіндіру. 

Еңбек: 

Ойыншықтарын жинау.  

Қимылдық ойындар 
«Күн мен түн»  

Мұзды 

бақылау: күндіз 

еріп, түнде 

қатады.Оны 

қатыратын аяз, 

ерітетін күннің 

жылуы деп 

түсіндіру. 

Еңбек: 



 

 

 

 

 

тамырын аяздан 

қорғайтынын әңгімелеу. 
Қимылдық ойын:  

«Ұстап ал»  
Жеке жұмыс: Өлең 

жолдарын жаттау. 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

Еркін ойындар. 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттату: 

Жолды қардан 

тазалау. 

Қимылды 

ойын: «Күн мен 

түн» 

Жеке жұмыс:  

«Жалауды тап» 

кеңістікті дұрыс 

бағдарлай білуге 

үйрету. 

Қимылды 

ойын: «Жүгіріп 

секір» 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Балам» 

Ш. Сариев  
«Үш аю» 

ертегісін оқып беру. 

 

 
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №7   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №8 

 Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №10 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №11 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 
Баланы бірінші кішкентай 

көжектерге ұқсап секіртіп, содан 

кейін үлкен қояндарға еліктеп 

секірту. 

«Аңдар қалай дыбыстайды?»  

Мақсаты: үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын ажыратуға 

үйрету.  

 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

 
«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Баланың жеке Жеке баламен жұмыс: Жеке баламен жұмыс:  Жеке баламен Жеке баламен 



картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Амиргесанамақ жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бекнұрға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Амирханғатілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

жұмыс: 
Дамирге санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Аспанды бақылау:аспанды 

бұлт басып, күн сирек 

көрінеді. 

Қимылдық ойын: « Шар 

үрлеу». 

 

 

 

 

 

Аула маңындағы 

көліктерді бақылау: 

Олардың түрлерін атау: 

ауыр, жеңіл, арнайы.Біз 

жеңіл көліктермен 

жүреміз, ал ауыр 

көліктер бізге көмекші  

болады. 

Қимылды ойын: 
«Жүгіріп секір» 

 

 
Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны 

қатыратын аяз, 

ерітетін күннің 

жылуы деп 

түсіндіру. 

Қимылдық 

ойындар «Күн мен 

түн»  
 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны 

қатыратын аяз, 

ерітетін күннің 

жылуы деп 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 
«Күн мен түн» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіптің 

(биіктігі 30-40см) астынан 

еңбектеп өту.Допты бір 

қолмен оңға,солға 

лақтыру(арақашықтығы 

50 см)  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ауа-

райына,мезгілге қарай 

қуыршақты киіндір» 

Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілі туралы түсінік 

бере отырып,маусымға 

сай киімдерді таңдай 

білуге үйрету. 

Жапсыру 

 Тақырыбы: 

«Қуыршақтың 

тақиясын сәндейміз» 

Мақсаты:Қазақтың 

ұлтық бас киімі-тақиямен 

таныстыру.Қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерімен 

таныстырып,тақияны 

әшекейлеуге 

үйрету.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Төзімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Сенсорика             

Тақырыбы: «Ұзын-

қысқа» 

Мақсаты: «Ұзын», 

«қысқа» ұғымдарымен 

таныстыру, беттестіру 

әдісі арқылы 

ұзындықты 

салыстыруға үйрету, 

сондай ақ заттармен 

тәжірибелік  әрекет 

барысында ұзындық 

туралы білімдерін 

қолдана  білуге 

үйрету, қашықтан 

заттарды ұзындықтары 

бойынша 

салыстыруды, көз  

мөлшерін дамыту, 

ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Үйықта 

бөпем» 

Қ.Шілдебаев 

Ән үйрену: 

«Кір 

қуыршақ»И.Нүсіпбаев 

Би «Көңілді ырғақ» 

Халық әні «Еркем-

ай»өндеген 

Б.Дәлденбай. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Үш аю» 

(орыс ертегісі)       

Мақсаты: Балаларды 

ертегіні 

түсініп,мазмұнын 

мәнерлі айтуға үйрету. 

Сөйлеуге,әңгімелей 

білуге үйрету. 

Балаларды ертегі желісі 

арқылы адамгершілікке 

баулу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Сәуленің көйлегін 

безендіреміз» 

Мақсаты: 
Қылқаламмен немесе 

саусақ арқылы көйлекті 

дөңгелек пішіндермен 

(үлкен,кіші) безендіруге 

үйрету.Негізгі түстер 

туралы білімдерін 

бекіту. Саусақтардың 

икемділігін 

арттыру,көйлекті әдемі 

әшекейлеу арқылы ой-

қиялдарын 

дамыту.Сурет салуға 

деген қызығушылыққа 

және талғампаздыққа 

тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

бір қолмен 

оңға,солға лақтыру 

(арақашықтығы 50 

см). Еденде 

ирелеңдеп жатқан 

жіптің (сызықтың) 

үстімен жүру. 

  
 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

бір қолмен оңға,солға 

лақтыру 

(арақашықтығы 50 см). 

Еденде ирелеңдеп 

жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен 

жүру. 

  
 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 



Серуен  Күртік қарды 

бақылау:Күндіз еріп,түнде 

қатқан кезде немесе қатты 

аязда қардың беті қатты 

мұздақпен жабылады. 

Еңбек:Жолдағы қарды 

сыпырып тазарту. 

Қимылдық ойын: «Сұр 

қоян» 

Жеке жұмыс: 

Қыс туралы тақпақтарды 

қайталату. 
Еркін ойын 

 

 

 

 

Жауып тұрған 

қарды бақылау: 

табиғаттың әдемі 

құбылысын бақылай 

білуге үйрету. 

Еңбек:Ауланы  

қардан тазалауға 

үлкендермен бірге 

үлес қосу 

Қимылдық ойын: 

«Дәл тигіз» 

Жеке жұмыс:Оң 

және сол қолдарын 

ажырата білуге 

үйрету. 
Еркін ойын 

 

Балабақшаға  тамақ 

әкелген көлікті 

бақылау:Тамақты 

арнайы көлікпен 

таситынын,кез –келген 

көлікпен тамақ тасуға 

болмайтынын түсіндіру. 

Еңбек:Бесеткідегі қарды 

ұстап алақанға қысып 

көру. 

Қимылдық ойын: 

«Қарды домалақтап 

алысқа лақтыр» 

Жеке жұмыс: 
«Саптан шықпа» сап 

түзеп жүре білуге 

үйрету. 
Еркін ойын 

 

Сүңгілерді бақылау: 

Шатырдан аққан су 

түнге қарай қатып, 

ұзын –ұзын мұзға 

айналады.Бұл мұз 

сүңгілер деп аталады 

деп түсіндіру. 

Еңбек:Жолдағы қарды 

сыпырып тазарту. 

Қимылдық 

ойын:«Мені қуып 

жет» 

Жеке жұмыс: «Түзу 

жолмен жүреміз» бір 

бағытта қозғалуға 

үйрету. 
Еркін ойын 

Аспанды 

бақылау:Аспан 

ашық,бұлттар 

көшіп 

барады,олар 

түрлі пішінді деп 

әңгімелеу. 

Еңбек:Ауланы 

қардан 

тазарту,аула 

тазалығы 

әркімнің өз 

міндеті екенін 

әңгімелеу. 

Қимылдық 

ойын:«Поезд» 

Жеке 

жұмыс:Қыс 

айларын 

пысықтап жыл 

мезгілдерін 

қайталап өту. 
Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №13   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №14 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №15 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №16 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №17 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты:: Үлкен,кішіні 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдыра 

«Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты:Баланы бірінші 



ажырата білуді үйрету. 

 

 Мақсаты: балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету. 

мыз» 

 

 

үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

кішкентай көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан кейін үлкен 

қояндарға еліктеп секірту. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге уй жануарлар 

туралы түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Ертазаға тілін жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Сулейманға 

«Қыс» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Амірге ағаштарды 

қорғап, оларға 

қамқор болуына 

ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен жұмыс: 
Нұртазағасанамақ жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Күртік қарды бақылау:Күндіз 

еріп,түнде қатқан кезде немесе 

қатты аязда қардың беті қатты 

мұздақпен жабылады. 

Қимылдық ойын: «Сұр қоян» 

 

Жауып тұрған 

қарды бақылау: 

табиғаттың әдемі 

құбылысын 

бақылай білуге 

үйрету. 

Қимылдық 

ойын: 

«Дәл тигіз» 

 

Балабақшаға  

тамақ әкелген 

көлікті бақылау: 

Тамақты арнайы 

көлікпен 

таситынын,кез –

келген көлікпен 

тамақ тасуға 

болмайтынын 

түсіндіру. 

Қимылдық 

ойын:«Қарды 

домалақтап 

алысқа лақтыр» 

Сүңгілерді бақылау: 

Шатырдан аққан су 

түнге қарай қатып, 

ұзын –ұзын мұзға 

айналады.Бұл мұз 

сүңгілер деп аталады 

деп түсіндіру. 

Қимылдық 

ойын:«Мені қуып жет» 

 

Аспанды 

бақылау:Аспан 

ашық,бұлттар көшіп 

барады,олар түрлі 

пішінді деп әңгімелеу. 

Қимылдық 

ойын:«Поезд» 

 

 
 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

                         

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Еденде 

ирелеңдеп жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен 

жүру.Шығыршықтың 

ішіне қос аяқпен секіру.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің 

ыдыс-аяғымыз» 

Мақсаты: Балаларға 

ыдыс-аяқтар туралы 

түсіндіру . Ыдыс-

аяқтардың аттарын 

атап,оларды,бір-бірінен 

түсіне, көлеміне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

Ыдыс-аяқтарды күтіп 

ұстауға үйрету. 

 

 
 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Тостаған»  

(қиылған 

бөліктерден 

құрастыру). 

Мақсаты: Балаларды 

қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, 

олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,тәрбие

шінің ұсынған шарты 

бйынша үш бөліктен 

тұратын тостағанның 

суретін қағаздан 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

құрастыра білуге 

үйрету. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Жасыл 

шырша»  

К.Қуатбаев 

Ән салу; 

«Шыршамызға 

арнаймыз» Тиличеева 

Муз ырғақты қимыл: 

Би «Көңілді ырғақ» 

Халық әні «Еркем-ай» 

өндеген Б.Дәлденбай. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балаларға 

ыдыстар мен 

тағамдардың аттарын 

айтуды үйрету,оларды 

ажыратуға 

жаттықтыру.Қонақ күту 

ережелерімен 

таныстыру.Қонақжайлыл

ыққа баулу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Тәрелкедегі 

құрт» 

Мақсаты: Саусақ 

қимыл-қозғалыс 

икемділігін бейімдей 

отырып дөңгелек пішін 

салуға үйрету,сары түсті 

бояуды түстерден 

ажырату дағдыларын 

қалыптастыру. Ұқыпты 

жұмыс істеу 

дағдыларын, кеңістікті 

бағдарлай білу қабілетін 

дамыту. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 



Серуен  Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн 

салқын болатынын жазда 

күн ыссы болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек: Алаңды қармен 

тазалау 

Қимылды ойын: «Күн мен 

түн»  

Жеке жұмыс: Өлең 

жолдарын жаттату. 

Салем саған алтын күн, 

Салем саған көк аспан. 

Салем деймін досыма, 

Келші менің қасыма. 

Еркін ойын. 

Жеді бақылау: 

Мақсаты: Қыста желді 

боран, үскірік деп 

атайтынын айту. 

Еңбек: Ойыншықтарын 

жинау.  

Қимылды ойын: Мысық 

пен тышқан. 

Жеке жұмыс: Өлең 

жолдарын жаттау. 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

Еркін ойын 

Бұлттарды бақылау:  
Мақсаты: Аспанды 

бұлт басады.Күн 

көрінбейді.Қар жауады. 

Еңбек: Ойын алаңын 

жинау.  

Қимылды ойын: Шар 

үрлеу. 

Жеке жұмыс: Қыс 

туралы тақпақ пен 

әндерді қайталау. 

Еркін ойын. 

 

  

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

 

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
 

 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №19   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №20 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №21 
 

  

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазаға уй жануарлар туралы 
Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 
Жеке баламен жұмыс: 

Сайдаға «Қыс» туралы 

  



жеке жұмыс түсінік беру. Оларды ажырата 

білуге үйрету.  

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Дамирдің тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

тақпақ жаттату.  

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары.. 

Серуен  Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн салқын 

болатынын жазда күн ыссы 

болатынын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Сұр қоян»  

 

Жеді бақылау: 

Мақсаты: Қыста 

желді боран, үскірік 

деп атайтынын 

айту. 

Қимылдық ойын: 

«Мысық пен 

тышқан». 

Бұлттарды бақылау:  
Мақсаты: Аспанды 

бұлт басады.Күн 

көрінбейді.Қар 

жауады. 

Қимылдық ойын: 
«Шар үрлеу». 

  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кегельдер 

арасымен жүгіру.5-10 см 

биіктіктен секіру. 

(тақтайдан,кішкентай 

орындықтан). 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көңілді 

қыс» 

Мақсаты: Жылы киініп, 

шанамен сырғанап,аққала 

жасайтын көңілді қыс 

мезгілінің ерекшілігін 

түсіндіру. Тақырыпқа 

сәйкес жұмбақ шешкізіп, 

балалардың зейінің 

дамыту.Достыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты:Ақ түсті 

ермексаздың кесегін екі 

алақанмен домалақтау 

дағдысын осы оқу іс-

әрекетінде пысықтау, 

дамыту.Екі бөліктен 

тұратын аққала сомдауды, 

аққаланың бейнесі 

айқындалу үшін қосымша 

заттарды пайдалануды 

үйрету.Ойын арқылы 

мүсіндеудағдыларын 

ұштау,баланың тілін 

дамыту, Саусақтың ұсақ 

бұлшықеттері қимылын 

жетілдіру.Ұқыптылық 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Жоғары-төмен» 

Мақсаты: Кеңістік 

қатынастарымен 

танысу, «жоғары-

төмен» сөздерінің 

мағынасын түсінуге 

үйрету және 

тәрбиешінің соңынан 

қайталап 

айту,саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру, 

естіп,қабылдауды 

дамыту. Балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Ән тыңдау: 

«Ақшақар»  

Қуатбаев 

Ән салу: «Аяз Ата мен 

балалар» 

Г.Абдрахманова 

Музыкалық ырғақтық 

қимылдар: 

Би: 

«Билейміз Аяз 

Атамен» 

Фасхудинова 

 
 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қыс» 

(өлең) Абдрахман 

Асылбеков  

Мақсаты: Ақын 

туындыларына 

қызығушылықты,көтері

ңкі көңіл күйді 

қалыптастыруға баулу . 

Іс-қимыл әрекеттердің 

атауы:қалтырайды,ағара

ды,қар,қыс,үлбіреген, 

аққала сөздерінқолдану 

арқылы сөздік қорларын 

кеңейту.  

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жапалақтап қар 

жауды» 

Мақсаты: Саусақ 

арқылы қардың бейнесін 

салуды үйрету. 

Саусақтардың бұлшық 

еттерін дамыту.Бояумен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:5-10 см 

биіктіктен 

секіру.Доғаның 

астымен еңбектеу.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:5-10 см 

биіктіктен 

секіру.Доғаның 

астымен еңбектеу.  

 

 
 



пен тазалыққа тәрбиелеу.   

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Аспанды бақылау:аспанды 

бұлт басып, күн сирек 

көрінеді. 
Еңбек: Ойын алаңын жинау.  

Қимылды ойын: Шар үрлеу. 

Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ пен әндерді қайталау. 

Еркін ойын. 

 

 

 

 

 

Аула маңындағы 

көліктерді 

бақылау: Олардың 

түрлерін атау: ауыр, 

жеңіл, арнайы.Біз 

жеңіл көліктермен 

жүреміз, ал ауыр 

көліктер бізге 

көмекші  болады. 

Еңбек:Қар талдың 

тамырын аяздан 

қорғайтынын 

әңгімелеу. 
Қимылды ойын:  

«Ұстап ал»  
Жеке жұмыс: Өлең 

жолдарын жаттау. 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай 

ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

Еркін ойын. 

Жауып тұрған қарды 

бақылау: табиғаттың 

тамаша көрнісін көре 

білуге үйрету. 

Еңбек: Ауланы қардан 

тазалауға үлкендермен 

бірге үлес қосу. 
Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 
Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ пен әндерді 

қайталау. 

Еркін ойын. 

 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны 

қатыратын аяз, 

ерітетін күннің жылуы 

деп түсіндіру. 

 

Еңбек: 

Ойыншықтарын 

жинау.  

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн»  

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттату: 
Еркін ойын. 

 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны 

қатыратын аяз, 

ерітетін күннің 

жылуы деп 

түсіндіру. 

Еңбек: 
Жолды қардан 

тазалау. 

Қимылды ойын: 
«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс:  

«Жалауды тап» 

кеңістікті дұрыс 

бағдарлай білуге 

үйрету. 

Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

«Әлди-әлди» 
А. Қоразбаев 

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
 «Ана» 

Ш. Сариев 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №3   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №4 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №5 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №6 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №7 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес Қуыршақ театры «Бауырсақ» Дидактикалық ойын  Мазмұнды ойын «Аңдар қалай «Көжектер» 



әрекет ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

дыбыстайды?»  

Мақсаты:үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 
Баланы бірінші 

кішкентай 

көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан кейін 

үлкен қояндарға 

еліктеп секірту. 

 

 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Амирге тілін жаттықтыруға 

қайталату. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазаға уй жануарлар 

туралы түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртазаға «Қыс» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Бекнұрға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Каусарға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Аспанды бақылау:аспанды 

бұлт басып, күн сирек 

көрінеді. 

Қимылдық ойын: « Шар 

үрлеу». 

 

 

 

 

 

Аула маңындағы 

көліктерді 

бақылау: Олардың 

түрлерін атау: ауыр, 

жеңіл, арнайы.Біз 

жеңіл көліктермен 

жүреміз, ал ауыр 

көліктер бізге 

көмекші  болады. 

Қимылды ойын: 
«Жүгіріп секір» 

Жауып тұрған 

қарды бақылау: 

табиғаттың 

тамаша көрнісін 

көре білуге 

үйрету. 
Қимылдық ойын: 

«Ормандағы аю» 
 

 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны қатыратын 

аяз, ерітетін күннің 

жылуы деп түсіндіру. 

Қимылдық ойындар 
«Күн мен түн»  
 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны қатыратын 

аяз, ерітетін күннің 

жылуы деп түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Күн 

мен түн» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 
 



 
 



 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кегельдер 

арасымен жүгіру.5-10 см 

биіктіктен секіру. 

(тақтайдан,кішкентай 

орындықтан). 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көңілді 

қыс» 

Мақсаты: Жылы киініп, 

шанамен сырғанап,аққала 

жасайтын көңілді қыс 

мезгілінің ерекшілігін 

түсіндіру. Тақырыпқа 

сәйкес жұмбақ шешкізіп, 

балалардың зейінің 

дамыту.Достыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты:Ақ түсті 

ермексаздың кесегін екі 

алақанмен домалақтау 

дағдысын осы оқу іс-

әрекетінде пысықтау, 

дамыту.Екі бөліктен 

тұратын аққала сомдауды, 

аққаланың бейнесі 

айқындалу үшін қосымша 

заттарды пайдалануды 

үйрету.Ойын арқылы 

мүсіндеудағдыларын 

ұштау,баланың тілін 

дамыту, Саусақтың ұсақ 

бұлшықеттері қимылын 

жетілдіру.Ұқыптылық 

пен тазалыққа тәрбиелеу.   

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Жоғары-төмен» 

Мақсаты: Кеңістік 

қатынастарымен 

танысу, «жоғары-

төмен» сөздерінің 

мағынасын түсінуге 

үйрету және 

тәрбиешінің соңынан 

қайталап 

айту,саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру, 

естіп,қабылдауды 

дамыту. Балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Ән тыңдау: 

«Ақшақар»  

Қуатбаев 

Ән салу: «Аяз Ата мен 

балалар» 

Г.Абдрахманова 

Музыкалық ырғақтық 

қимылдар: 

Би:«Билейміз Аяз 

Атамен» 

Фасхудинова 

 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қыс» 

(өлең) Абдрахман 

Асылбеков  

Мақсаты: Ақын 

туындыларына 

қызығушылықты,көтері

ңкі көңіл күйді 

қалыптастыруға баулу . 

Іс-қимыл әрекеттердің 

атауы:қалтырайды,ағара

ды,қар,қыс,үлбіреген, 

аққала сөздерінқолдану 

арқылы сөздік қорларын 

кеңейту.  

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жапалақтап қар 

жауды» 

Мақсаты: Саусақ 

арқылы қардың бейнесін 

салуды үйрету. 

Саусақтардың бұлшық 

еттерін дамыту.Бояумен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:5-10 см 

биіктіктен 

секіру.Доғаның 

астымен еңбектеу.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:5-10 см 

биіктіктен 

секіру.Доғаның 

астымен еңбектеу.  

 

 
 



Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Аспанды 

бақылау:аспанды бұлт 

басып, күн сирек көрінеді. 
Еңбек: Ойын алаңын жинау.  

Қимылды ойын: Шар 

үрлеу. 

Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ пен әндерді қайталау. 

Еркін ойын. 

 

 

 

 

 

Аула маңындағы 

көліктерді бақылау: 

Олардың түрлерін атау: 

ауыр, жеңіл, арнайы.Біз 

жеңіл көліктермен 

жүреміз, ал ауыр 

көліктер бізге көмекші  

болады. 

Еңбек:Қар талдың 

тамырын аяздан 

қорғайтынын әңгімелеу. 
Қимылды ойын:  

«Ұстап ал»  
Жеке жұмыс: Өлең 

жолдарын жаттау. 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

Еркін ойын. 

Жауып тұрған қарды 

бақылау: табиғаттың 

тамаша көрнісін көре 

білуге үйрету. 

Еңбек: Ауланы қардан 

тазалауға үлкендермен 

бірге үлес қосу. 
Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 
Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ пен әндерді 

қайталау. 

Еркін ойын. 

 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны 

қатыратын аяз, 

ерітетін күннің жылуы 

деп түсіндіру. 

Еңбек: 

Ойыншықтарын 

жинау.  

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн»  

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттату: 
Еркін ойын. 

 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны 

қатыратын аяз, 

ерітетін күннің 

жылуы деп 

түсіндіру. 

Еңбек: 
Жолды қардан 

тазалау. 

Қимылды ойын: 
«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс:  

«Жалауды тап» 

кеңістікті дұрыс 

бағдарлай білуге 

үйрету. 

Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

«Әлди-әлди» 
А. Қоразбаев 

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
 «Ана» 

Ш. Сариев 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №3   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №4 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №5 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №6 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №7 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры 

 «Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды дене 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

«Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 
Баланы бірінші 

кішкентай 



беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету. 

 

көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан 

кейін үлкен 

қояндарға еліктеп 

секірту. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Каусарға тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Сайдаға уй жануарлар 

туралы түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Адияға«Қыс» туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Аміргесанамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Аспанды 

бақылау:аспанды бұлт 

басып, күн сирек көрінеді. 

Қимылдық ойын: « Шар 

үрлеу». 

 

 

 

 

 

Аула маңындағы 

көліктерді бақылау: 

Олардың түрлерін атау: 

ауыр, жеңіл, арнайы.Біз 

жеңіл көліктермен 

жүреміз, ал ауыр 

көліктер бізге көмекші  

болады. 

Қимылды ойын: 
«Жүгіріп секір» 

Жауып тұрған қарды 

бақылау: табиғаттың 

тамаша көрнісін көре 

білуге үйрету. 
Қимылдық ойын: 

«Ормандағы аю» 
 

 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны 

қатыратын аяз, 

ерітетін күннің 

жылуы деп 

түсіндіру. 

Қимылдық 

ойындар «Күн 

мен түн»  
 

Мұзды бақылау: 
күндіз еріп, түнде 

қатады.Оны қатыратын 

аяз, ерітетін күннің 

жылуы деп түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Күн 

мен түн» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

 
 

 

 

 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үй 

құстарына жем 

береміз» 

Мақсаты:Үй құстары 

және олардың 

пайдасы туралы 

түсіндіру.Сурет 

бойынша әңгіме 

құрату арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту,есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Балаларды үй 

құстарын 

қамқорлыққа алуға 

баулу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Торғайларға жем 

шашамыз» 

Мақсаты: Гуашпен 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Қағаз 

бетіне нүктелерді 

түсіруді үйрету. Ойын 

тәсілдері арқылы ой 

қиялдарын дамыту. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 
Доптарды себетке 

лақтыру.Еденде 

жатқан арқан 

үстімен жүру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен    

 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: Аспанды бұлт 

басады. 

Ағаштардағы 

қырауларды бақылау. 
Мақсаты:Қыраудың 

 



Күн көрінбейді.Қар 

жауады. 

Еңбек: Ойын алаңын 

жинау.  

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және ашық күн» 

Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ пен әндерді 

қайталау. 

Еркін ойын. 

 

пайда болу процесі 

туралы түсінік беру.  

Еңбек:Ойын алаңын 

жинау.  

Қимылдық ойын: 

«Бірінші бол» 

Жеке жұмыс:  
«Секіріп өт» қос аяқтап 

секіруге үйрету. 

Еркін ойын. 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң 

қолдарына ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 

 
  «Ана» 

Ш. Сариев  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

  Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №10 

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №11 

 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 

 

 Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

 

 



Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

  Жеке баламен жұмыс: 

Ертазаға«Қыс» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Ғ.Кәусарға 

ағаштарды қорғап, 

оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен    Бұлттарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Аспанды бұлт 

басады. 

Күн 

көрінбейді.Қар 

жауады. 

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және 

ашық күн» 

Ағаштардағы 

қырауларды бақылау. 
Мақсаты:Қыраудың 

пайда болу процесі 

туралы түсінік беру.  

Қимылды ойын: 

«Бірінші бол» 

 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн 

салқын болатынын 

жазда күн ыссы 

болатынын түсіндіру. 

Қимылды ойын: 
«Ұшады – ұшпайды»  

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Еденде жатқан 

арқан үстімен жүру.Ілулі 

тұрған заттарға қолын тигізіп 

секіру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты:Балаларға үй 

жануарларының неліктен үй 

жануарлары деп аталуын 

түсіндіру. Олардың аттарын 

дұрыс атап, төлдерінің 

дыбыстарын ажырата білуге 

үйрету. Үй жануарларына 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Жайлаудағы 

қошақандар»                    

Мақсаты: Үй жануарларымен 

таныстыру. Қойлардың 

суретін «жайлауға» 

орналастыруды үйрету. 

Тілдерін дамыту. Саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. Үй 

жануарларына қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Иттер-

менің достарым» 

Мақсаты:Балалардың 

назарын әртүрлі 

көлемдегі заттарға 

аудару, екі затты 

көлемі бойынша 

салыстыруға 

(сабалақ,жұмсақ,үлкен

-кіші сөздерінің 

мағынасын 

түсінулерін 

қалыптастыру, 

балаларды үлкен және 

кішкентай тәрелкенің 

қайсысына тиісті 

екенін 

ажырату.Заттарды 

көрсете білуге, 

сөздерді дұрыс айтуға 

жаттықтыру, ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. Үй 

жануарларына қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Музыка 

Ән тыңдау: «Қояндар» 

Т.Ломова 

Ән салу:«Сұр 

қоян»А.Филиппенко 

Музыкалық ырғақты 

қимыл: 

 «Қояндар мен құ 

түлкі» 

Тоқсанбаев 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Мысық 

негетамақ ішкен соң 

жуынады?»латыш 

ертегісі. 

Мақсаты: Зейін 

қойып ертегіні 

тыңдауға үйрету, 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беру, балалардың 

тілін белсендіру, 

заттарды тануға және 

атауға үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қошақандарға шөп 

береміз» 

Мақсаты: Жасыл 

түсті пайдалана 

отырып  шөптердің 

суретін салуға 

үйрету.Саусақ 

бұлшық еттерін  қол 

қимыл қозғалыс  

икемділіктерін 

дамыту. Үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Ән тыңдау: 

«Қояндар» Т.Ломова 

Ән салу:«Сұр 

қоян»А.Филиппенко 

Музыкалық ырғақты 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ілулі 

тұрған заттарға 

қолын тигізіп 

секіру.Ирелеңдеген 

(қайталамалы) 

жолмен жүру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ілулі 

тұрған заттарға қолын 

тигізіп 

секіру.Ирелеңдеген 

(қайталамалы) жолмен 

жүру. 

 

 



қимыл:«Қояндар мен 

құ түлкі» 

Тоқсанбаев. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Аспанды бақылау:Аспан 

ашық,бұлттар көшіп 

барады,олар түрлі пішінді деп 

әңгімелеу. 

Еңбек:Ауланы қардан 

тазарту,аула тазалығы әркімнің 

өз міндеті екенін әңгімелеу. 

Қимылдық ойын:«Поезд» 

Жеке жұмыс:Қыс айларын 

пысықтап жыл мезгілдерін 

қайталап өту. 
Еркін ойын 

 

 

Жауып тұрған 

қарды бақылау: 

табиғаттың әдемі 

құбылысын бақылай 

білуге үйрету. 

Еңбек:Ауланы  

қардан тазалауға 

үлкендермен бірге 

үлес қосу 

Қимылдық ойын: 

«Дәл тигіз» 

Жеке жұмыс:Оң 

және сол қолдарын 

ажырата білуге 

үйрету. 
Еркін ойын 

 

Балабақшаға  тамақ 

әкелген көлікті 

бақылау:Тамақты 

арнайы көлікпен 

таситынын,кез –келген 

көлікпен тамақ тасуға 

болмайтынын түсіндіру. 

Еңбек:Бесеткідегі қарды 

ұстап алақанға қысып 

көру. 

Қимылдық ойын: 

«Қарды домалақтап 

алысқа лақтыр» 

Жеке жұмыс: 
«Саптан шықпа» сап 

түзеп жүре білуге 

үйрету. 
Еркін ойын 

 

Сүңгілерді бақылау : 

Шатырдан аққан су 

түнге қарай қатып, 

ұзын –ұзын мұзға 

айналады.Бұл мұз 

сүңгілер деп аталады 

деп түсіндіру. 

Еңбек:Жолдағы қарды 

сыпырып тазарту. 

Қимылдық ойын: 
«Мені қуып жет» 

Жеке жұмыс: «Түзу 

жолмен жүреміз» бір 

бағытта қозғалуға 

үйрету. 
Еркін ойын 

Күртік қарды 

бақылау:Күнді

з еріп,түнде 

қатқан кезде 

немесе қатты 

аязда қардың 

беті қатты 

мұздақпен 

жабылады. 

Еңбек:Жолдағы 

қарды сыпырып 

тазарту. 

Қимылдық 

ойын: «Сұр 

қоян» 

Жеке жұмыс: 

Қыс туралы 

тақпақтарды 

қайталату. 
Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №13   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №14 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №15 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №16 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека 17 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес Қуыршақ театры «Бауырсақ» Дидактикалық ойын  «Көжектер» «Қуырмаш» саусақ  «Аңдар қалай 



әрекет ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел үстінде 

ертегі кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

ойын-жаттығу 

Мақсаты:  

Баланы бірінші кішкентай 

көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан кейін 

үлкен қояндарға еліктеп 

секірту. 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 
үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртазағамузикалық аспаптар 

туралы түсінік беру. Оларды 

ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 
Айқынға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Жеке баламен жұмыс: 

Адияға  «Қыс» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Амирханға музикалық 

аспаптар туралы 

түсінік беру. Оларды 

ажырата білуге 

үйрету.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан 

жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт 

тәтті алма 

Дамирдің тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аспанды бақылау:Аспан 

ашық,бұлттар көшіп барады,олар 

түрлі пішінді деп әңгімелеу. 

Қимылды ойын:«Поезд» 

 

Жауып тұрған 

қарды бақылау: 

табиғаттың әдемі 

құбылысын 

бақылай білуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Дәл тигіз» 

 

Балабақшаға  

тамақ әкелген 

көлікті бақылау: 

Тамақты арнайы 

көлікпен 

таситынын,кез –

келген көлікпен 

тамақ тасуға 

болмайтынын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Қарды 

домалақтап 

алысқа лақтыр» 

Сүңгілерді бақылау : 

Шатырдан аққан су 

түнге қарай қатып, 

ұзын –ұзын мұзға 

айналады.Бұл мұз 

сүңгілер деп аталады 

деп түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Мені 

қуып жет» 

 

 

 

 

Күртік қарды 

бақылау:Күндіз 

еріп,түнде қатқан 

кезде немесе қатты 

аязда қардың беті 

қатты мұздақпен 

жабылады. 

Қимылды ойын: 
«Сұр қоян» 
 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 



 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ирелендеген 

жолмен жүру.Түзу бағытта 

(биіктігі 10-15 см заттарды аттап 

өту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жабайы 

аңдар.Аю» 

Мақсаты:Балаларға жабайы 

аңдар туралы түсінік беріп,оның 

ішінде аюмен жақын 

таныстыру.Аюдың не себепті 

жабайы аңдардың қатарына 

жататынын түсіндіру,оның 

тіршілігі туралы әңгімелеу. 

Аңдарға,қоршаған ортаға 

қамқорлықпен қарауға баулу. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Төбешік» 

Мақсаты:Балалард

ы құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемі

н ажырата алуға 

дағдыландыру,ұсынғ

ан шарт бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

төбешік құрастыра 

білуге үйрету. 

Музыка  

Ән тыңдау: 

«Қояндар» 

Т.Ломова 
Ән салу: «Сұр 

қоян»А.Филиппенко 

Музыкалық ырғақты 

қимыл: 

 «Қояндар мен құ 

түлкі» 

Тоқсанбаев 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Қоян,қонжық» 

Мақсаты:Аю мен 

қоянның 

балаларымен,олардың 

сыртқы түрлерімен 

таныстыру.Суреттер 

арқылы 2-3 сөзден 

тұратын сөйлем 

құрату арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. Жануарларға 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Көгалда 

көжек секіреді» 

Мақсаты: ақ қар 

үстімен жүрген 

көжектің ізін көк 

бояумен салуға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

балалардың өз алдына 

жеке дербес әрекет 

етуі мен белсенділігін 

дамыту. Қыс 

мезгілінде 

аңдарға,жан-

жануарларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Түзу 

бағытта (1-15 см) 

заттарды аттап өту. 

Допты жоғары 

лақтыру. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Түзу 

бағытта (1-15 см) 

заттарды аттап өту. 

Допты жоғары лақтыру. 

Музыка  

Ән тыңдау: «Қояндар» 

 
 

Серуенге Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 



дайындық  

 

 

Серуен  Адамдардың қысқы 

киімдерін бақылау: 

Мақсаты:Күзгі қысқы 

киімдерін салыстырып 

әңгімелеу. 

Еңбек:Жолдағы қарды 

сыпырып тазарту. 

Қимылды ойын: «Сұр қоян» 

 Жеке жұмыс:Киімдерлі ата Ұл 

мен қыздың киімдерін 

ажыратып атай білуге үйрету. 

Еркін ойын. 

Ағаштарды 

бақылау: 

Мақсаты:Жазғы 

күзгі кездерімен 

салыстырып 

әңгімелеу,жапырақт

ары жоқ бұтақтарда 

қырау бар. 

Еңбек: 
Аула тазалығын 

сақтап,үлкендер 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Мұздақта 

сырғанаймыз» 

 Жеке жұмыс:Қыс 

туралы әндердің 

сөздерін  

қайталап ,жаттау. 

Еркін ойын. 
 

Жауып тұрған  қарды 

бақылау: 

Табиғаттың тамаша 

көрнісін көре білуге 

үйрету. 

Еңбек:Ауланы  қардан 

тазалауға үлкендермен 

бірге үлес қосу. 

Қимылды ойын: 
«Ормандағы аю» 

айтқызып қимылдарын 

жетілдіру. 

Жеке жұмыс:Оң және 

сол қолдарын ажырата 

білуге үйрету. 

Еркін ойын. 

Қар түйіршіктерін 

бақылау 

Әдемілігіне назар 

аудартып  тамашалау. 

Еңбек:Бесеткідегі 

қарды ұстап алақанға 

қысып көру. 

Қимылды ойын: 
«Қарды домалақтап 

алысқа лақтыр» 

Жеке жұмыс: 
Дыбыстық жаттығулар 

орындату. 

Еркін ойын. 

Ауа –райын 

бақылап, атап 

өту :Күн аяз,жел 

қатты деп 

сипаттап өту. 

Еңбек:Ауланы  

қардан тазалауға 

үлкендермен 

бірге үлес қосу. 

Қимылдық 

ойын:Ұшақтар»  

Жеке жұмыс: 
«Түзу жолмен 

жүреміз» бір 

бағытта 

қозғалуға 

үйрету. 

Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов 

 

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №18   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №19 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №20 
 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №21 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №1 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел үстінде 

ертегі кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты:үнтаспад

ағы аңдардың 

дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Каусарғамузикалық аспаптар 

туралы түсінік беру. Оларды 

ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Дамирдің тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айқынға  «Қыс» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Ертазаға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Амирге санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен   Адамдардың қысқы 

киімдерін бақылау: 

Мақсаты:Күзгі қысқы 

киімдерін салыстырып 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Сұр қоян» 

 

 

Ағаштарды бақылау: 

Мақсаты:Жазғы күзгі 

кездерімен салыстырып 

әңгімелеу,жапырақтары 

жоқ бұтақтарда қырау 

бар. 

Қимылды ойын: 
«Мұздақта 

сырғанаймыз» 

Жауып тұрған  

қарды 

бақылау:Табиға

ттың тамаша 

көрнісін көре 

білуге үйрету. 

Қимылды 

ойын: 
«Ормандағы аю»  

 

Қар түйіршіктерін 

бақылау 

Әдемілігіне назар 

аудартып  тамашалау. 

Қимылды ойын: 
«Қарды домалақтап 

алысқа лақтыр» 

 

Ауа –райын 

бақылап, атап 

өту:Күн аяз,жел қатты 

деп сипаттап өту. 

Қимылдық ойын: 

«Поезд» 

Еркін ойын. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 



 
 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Допты жоғары 

лақтыру.Жерде жатқан арқан 

үстімен түзу жүру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құстар біздің 

досымыз.Торғай» 

Мақсаты: Балаларға дала 

құстары туралы түсінік 

беріп,оның ішінде торғаймен 

жақын таныстыру.Суреттер 

бойынша тілдік қорын 

жетілдері,есте сақтау 

қабілетін дамыту.Құстарға 

қамқорлықпен қарауға ,көмек 

бере білуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Құстарға жем 

шашайық» 

Мақсаты: Ермексазды 

шымшып үзіп алу әдісін 

бекіту және домалақ,жұмып 

мүсін туралы мағлұмат 

беру.Сазбалшықты алақан 

арасына салып домалақтау 

тәсілдерін үйрету,тілдерін 

дамыту.Саусақтың ұсақ 

бұлшықеттері қимылын 

жетілдіру.Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

«Көп-аз.Біреу 

ұғымдары» 

Мақсаты:Балалард

ың көп-аз,біреу 

ұғымдарымен 

таныстыра 

отырып,заттардың 

санын көз 

мөлшермен анықтай 

алуға үйрету. 

Музыка 

Ән тыңдау:  

«Құстар » 

Л.Банникова 

Ән салу: «Торғай»  

Райымқұлова 

Би: «Кішкентай 

үйректер биі» 

Муз.Вернер Томас 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Торғай 

мен мысық» (өлең) 

Ертай Ашықбаев 

Мақсаты: Өлеңді 

есте сақтауға, 

тәрбиешіден кейін 

қайталатуға үйрету. 

Сөйлеу мәнері мен 

дауыс ырғағының 

көркемдігін 

қалыптастыру.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Құстар 

сайрайды» 

Мақсаты: Қағазбен 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру,қағаз 

бетіне үзік 

сызықтарды түсіруді 

үйрету.Ойын тәсілдері 

арқылы ой-қиялдарын 

дамыту.Құстарға 

деген сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Еденде 

жатқан арқан 

үстімен түзу жүру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қолды белге қойып 

жүріп өту. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Еденде 

жатқан арқан үстімен 

түзу жүру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен қолды 

белге қойып жүріп өту. 
 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Жауып тұрған  қарды 

бақылау: 

Табиғаттың тамаша көрнісін 

көре білуге үйрету. 
Еңбек: Ойыншықтарын жинау.  

Қимылдық ойын: «Кім озды?» 

Қарды бақылап, 

қасиеттерін 

әңгімелеу:Ол 

салқын, жылы жерде 

не істейді деп сұрап, 

тәжірибе үшін ішке 

Үлкендердің,өздерінің 

киімдерін бақылап, 

жазғы киіммен 

салыстырып,әңгімелеу. 
Еңбек: Ойын алаңын 

жинау.  

Мысықты 

бақылау:Мысықтың 

дене мүшелерін атай 

отырып, қимыл 

қозғалыстарын 

бақылап, әңгімелеу: 

Қар басқан 

көшені 

бақылау: 

Қысқы көрніс 

деп осындай  

қар жамылған 



Жеке жұмыс: Өлең жолдарын 

жаттау. 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

Еркін ойын. 

қар алып барып, 

бақылауды 

жалғастыру. 

Еңбек: Ауланы 

қардан тазартып, 

ағаш түбіне үю. 
Қимылдық ойын: 
«Күн мен түн»  

Жеке жұмыс: Жұмбақ 

Қыста ғана болады, 

Ұстасаң қолың тоңады. 

(қар) 

Еңбек: Алаңды 

көркейту үшін түрлі 

мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Еркін ойын. 

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және ашық күн» 

Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ пен әндерді 

қайталау. 

Еркін ойын. 

 

епті, жай қозғалады. 

Мысық – үй  жануары, 

таза жүреді. 
Еңбек:Ойын алаңын 

жинау.  

Қимылдық ойын: 

«Мысық пен  

торғайлар» 

Жеке жұмыс:  

«Ақ қоян отыр» 
 Еркін ойын. 

 

 

 

 

дала мен көшені 

айтатынын 

әңгімелеу. 
Еңбек: Алаңды 

қармен тазалау. 

Қимылдық 

ойын: «Күн мен 

түн»  

Жеке жұмыс:  

Жабайы 

жануарларды  

ажыратып, 

атату. 
Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов 

 

«Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Маша» 

ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №2   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №3 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №4 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №5 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека 6 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел үстінде 

ертегі кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  



Кішкене бөбек. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Амірге пішіндермен (шаршы, 

дөңгелек, 

үшбұрыш) таныстыру. 

Г.Кәусәрға қыс туралы 

тақпақ жаттату. 

Айқынға қызыл және 

көк түсті қарандаш 

ұстауға үйрету. 

Амирханға 

пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Қар басуын бақылау 

Балаларға қар басуы жөнінде 

түсініктеме беру.  

Қимылды ойын:«Кім озды?» 
 

Қысқы ауаны 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға қыс 

туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын: 

«Допты қуып жет». 

Қардан жолды 

тазарту 
Балаларды бала-

бақша ауласындағы 

жолдарды 

тазартуға және 

сыпыруға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және 

ашық күн» 

Ағаштардағы 

қырауларды бақылау. 

Мақсаты:Қыраудың 

пайда болу туралы түсінік 

беру.  

Қимылды ойын: 

 «Күншуақ пен жаңбыр» 

 

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн 

салқын болатынын 

жазда күн ыссы 

болатынын түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгіленген 

жерге дейін (2-3м) 

еңбектеу.Қосақтасып жүгіру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әсем шырша» 

Мақсаты:Шырша  туралы 

түсінік 

қалыптастыру.Балалардың 

білуге деген құштарлығын 

есте сақтау қабілетін зейінін 

сөйлеу  қабілетін дамыту. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Пойыз» 

Мақсаты: 

Балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету, олардың 

түсін, пішінін, 

көлемін ажырата 

алуға алуға 

дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра білуге 

текшені, кірпішті 

бір-бірінен 

ажырата білуге 

үйрету отырып, 

пойыз құрастыр. 
Музыка  

Ән тыңдау: 

«Ақшақар»  

Қуатбаев 

Ән салу: «Аяз Ата 

мен балалар» 

Г.Абдрахманова 

Музыкалық 

ырғақтық қимылдар: 

Би: 

«Билейміз Аяз 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Шырша»   

Мақсаты:Балаларға 

өлеңнің мазмұнын 

түсіндіре отырып бір 

шумағын 

жаттату.Заттарды 

жекеше,көпше түрде 

айтуға 

үйрету.Эстетикалық 

талғамдарын ояту. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Шыршаның 

шамдарын жағамыз»  

Мақсаты:Жаңа жыл 

мейрамына 

байланысты кешті 

еске түсіре отырып  

берілген суретті  

жалғастырып  

саусақтарымен  сурет 

салуға  үйрету. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Қосақтасып 

жүгіру.Ұсақ 

заттарды (шарды)1 м 

қашықтыққа 

лақтыру. 

 

 
 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Қосақтасып 

жүгіру.Ұсақ заттарды 

(шарды)1 м 

қашықтыққа лақтыру. 

Музыка  

Ән тыңдау: «Ақшақар»  

Қуатбаев 

Ән салу: «Аяз Ата мен 

балалар» 

Г.Абдрахманова 

Музыкалық ырғақтық 

қимылдар: 

Би: 

«Билейміз Аяз Атамен» 

Фасхудинова 

 

 

 
 



Атамен» 

Фасхудинова 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Ауа-райын бақылау: Қыстың 

ортасы нағыз аязды күн, енді 

бір айдан 

соң ақпан айы басталады деп 

қыс айларын пысықтап өту.  
Еңбек: Ойыншықтарын жинау.  

Қимылдық ойын: «Қаздар» 

Жеке жұмыс: 

«Жолмен түзу жүр» сызықтан 

шықпай, түзу жүре білуге 

үйрету. 
Еркін ойын. 

Мұздақты бақылау: 

Күн жылып, қар 

ериді, су болып, 

ойық жерге 

жиналып, кешке 

қайта қатады деп 

түсіндіру. 
Еңбек: Алаңды 

көркейту үшін түрлі 

мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Қимылдық ойын 

«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс: Жұмбақ 

Қыста ғана болады, 

Ұстасаң қолың тоңады. 

(қар) 

Еркін ойындар. 

 

Бұлттарды бақылау:  

Мақсаты: Аспанды бұлт 

басады. 

Күн көрінбейді.Қар 

жауады. 

Еңбек: Ойын алаңын 

жинау.  

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және ашық күн» 

Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ пен әндерді 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

 

Қар мен мұзды 

бақылап, 

салыстырып, 

әңгімелеу.Қайсысы 

қатты, қайсысы жұмсақ  

сұрау. Бақылауды іште 

жалғастыру. 
Еңбек:Ойын алаңын 

жинау.  

Қимылдық ойын: 

«Алысқа лақтыр» 

Жеке жұмыс: 

Табиғаттың әртүрлі 

қысқы құбылыстарын 

көру, қысқы қардың 

сұлулығына тандануға 

балаларды үйрету. 

 Еркін ойындар. 

 

 

 

 

Ауласыпыруш

ы 

ның еңбегін 

бақылау: 

құралдарын 

атап, 

үлкендердің 

еңбегін 

бағалауға 

тәрбиелеу. 
Еңбек: Алаңды 

қармен тазалау. 
Қимылдық 

ойын: «Күн мен 

түн»  

Жеке жұмыс:  

Қыс айларын 

атап өту,есте 

сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 
Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Ана» 

Ш. Сариев 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №7   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №8 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №9 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №10 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №11 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес Үстел -үсті ойыны пазл Дидактикалық ойын: «Көжектер» «Қуырмаш» саусақ  Үстел үсті театры 



әрекет құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай білуге 

үйрету. 

 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты:: Үлкен,кішіні 

ажырата білуді үйрету. 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 
Баланы бірінші кішкентай 

көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан кейін 

үлкен қояндарға еліктеп 

секірту. 

«Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Дамирдің тілін жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртазағамузикалық 

аспаптар туралы түсінік 

беру. Оларды ажырата 

білуге үйрету 

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазаға санамақ 

жаттату. 

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Айқыға  «Қыс» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Сайдаға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Ауа-райын бақылау: Қыстың 

ортасы нағыз аязды күн, енді бір 

айдан 

соң ақпан айы басталады деп қыс 

айларын пысықтап өту.  
Қимылдық ойын: «Қаздар» 

 

Мұздақты 

бақылау: Күн 

жылып, қар ериді, 

су болып, ойық 

жерге жиналып, 

кешке қайта 

қатады деп 

түсіндіру. 
Қимылдық ойын 

«Күн мен түн» 

Бұлттарды 

бақылау:  

Мақсаты: 

Аспанды бұлт 

басады. 

Күн көрінбейді.Қар 

жауады. 

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және 

ашық күн» 

 

Қар мен мұзды 

бақылап, 

салыстырып, 

әңгімелеу.Қайсысы 

қатты, қайсысы жұмсақ  

сұрау. Бақылауды іште 

жалғастыру. 
Қимылдық ойын: 

«Алысқа лақтыр» 

 

Ауласыпырушы 

ның еңбегін бақылау: 

құралдарын атап, 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: «Күн 

мен түн»  

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 



 
 



 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Гимнастикалық орындық 

үстімен қолды белге қойып 

жүріп өту. Қойылған 

заттардың 

(кегельдер)арасымен 

еңбектеу. 

Жаратылыстану                                

Тақырыбы: 

«Көліктер.Автобус» 

Мақсаты:Балаларға 

көліктер туралы білім 

беру,олармен 

таныстыру.Көліктерді 

салыстырып,ортақ 

белгілерімен 

айырмашылықтарын 

тауып,көшеде жол ережесін 

сақтай білуге үйрету.Көлік 

жүргізушілірінің еңбегін 

бағалай білуге,құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Лаққа 

арналған үй» 

Мақсаты:Жеке 

бөліктерден компазиция 

құрастыруға, оларды қағаз 

бетіне орналастыруға 

үйрету. Қолдың ұсақ 

моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу мен зейінін 

дамыту.Жапсыру 

мазмұнына жағымды,  

эмоцианальды қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Үй 

саламыз» 

Мақсаты: 

Балаларды 

пішіндермен 

таныстыру,олардың 

түсін, пішінің 

ажыратуға 

дағдыландыру. 

Пішіндерден үй 

құрастыра білуге 

үйрету. Кеңістікте 

дұрыс 

орналастыруларын 

қадағалау.Еңбекқорл

ыққа тәрбиелеу. 

Музыка  

Тыңдау: «Пойыз» 

Қ.Қуатбаев 

Ән салу: «Машина» 

К.Қуатбаев 

Музыкалық ырғақты 

қимыл: 

 «Қояндар мен құ 

түлкі» 

Тоқсанбаев 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Дәрігер 

Айболит» орыс 

ертегісі Корней 

Чуковский. 

Мақсаты: Балаларды 

мейірімділік,өзге 

адамдарға,жануарларға 

қамқорлық қатынасын 

білдіруге талпындыруды 

жалғастыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Машинаның 

дөңгелектері» 

Мақсаты: Машинаның 

дөңгелегін тығын 

арқылы салуға 

үйрету.Жұмыс 

барысында балалардың 

өз алдына жеке әрекет 

көрсетуі мен 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға тәрбиелеу. 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Қойылған заттардың 

(кегельдер) 

арасымен 

еңбектеу.Бөренелерд

ен аттап өту. 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Қойылған заттардың 

(кегельдер) арасымен 

еңбектеу. 

Бөренелерден аттап 

өту. 

 
 



Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Жауып тұрған қарды 

бақылау:Табиғаттың әдемі 

құбылысын бақылай білуге 

үйрету. 
Еңбек: Ойыншықтарын жинау.  

Қимылдық ойын: «Кім озды?» 
Жеке жұмыс: Өлең жолдарын 

жаттау. 

Еркін ойындар. 

Қысқы ауа –райын 

бақылау 
Мақсаты: Балаларға 

қыс туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: Алаңды 

көркейту үшін түрлі 

мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Қимылдық ойын: 

«Поезд» 
Жеке жұмыс: Жұмбақ 

Қыста ғана болады, 

Ұстасаң қолың 

тоңады. (қар) 

 

Қар мен мұзды 

бақылап, салыстырып, 

әңгімелеу.  

Қайсысы қатты, қайсысы 

жұмсақ  сұрау. 

Бақылауды іште 

жалғастыру. 
Еңбек:Ауланы  қардан 

тазалауға үлкендермен 

бірге үлес қосу. 

Қимылды ойын: 
«Ормандағы аю» 

 Жеке жұмыс:Оң және 

сол қолдарын ажырата 

білуге үйрету. 

Қардағы іздерді 

бақылау: құстар мен 

аңдардың іздерін  

салыстырып, әңгімелеу. 

Еңбек:Бесеткідегі 

қарды ұстап алақанға 

қысып көру. 

Қимылды ойын: 
«Қарды домалақтап 

алысқа лақтыр» 

Жеке 

жұмыс:«Мұздақпен 

сырғанаймыз» 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

Ауладағықар 

басқан 

ағаштарды 

бақылау: 

ертегідей 

көрністі 

тамашалау. 

Еңбек:Ауланы 

қардан 

тазарту,аула 

тазалығы 

әркімнің өз 

міндеті екенін 

әңгімелеу. 

 

\Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №6   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №7 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №8 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №9 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №10 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Мазмұнды ойын «Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

 

 

 

О.Асқар «Тәй-тәй 

қуыршақ» 

өлеңін жаттау 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»                                

 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге 

үйрету. 

 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 
үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирханға уй жануарлар туралы 
Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 
Жеке баламен жұмыс: 

Кәусәрға  «Қыс» туралы 
Жеке баламен 

жұмыс: 

Жеке баламен 

жұмыс: 



жеке жұмыс түсінік беру. Оларды ажырата 

білуге үйрету.  

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Адияға тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

тақпақ жаттату.  

 

Амирге ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Амирханға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Қар басуын бақылау 

Балаларға қар басуы жөнінде 

түсініктеме беру. Қар басуы кезінде 

бұлттардың пайда болатынын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Кім озды?» 

 

Қысқы ауаны 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға қыс 

туралы түсінік 

беру,қыстың 

өзгешелігіне,сұлулы

ққа сүйсінуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: 
«Күн мен түн»  

 

Қардан жолды 

тазарту 
Балаларды бала-

бақша 

ауласындағы 

жолдарды 

тазартуға және 

сыпыруға 

үйрету.Жеке 

жұмыс: Қыс 

туралы тақпақ пен 

әндерді қайталау. 

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және 

ашық күн» 

Ағаштардағы 

қырауларды бақылау. 
Мақсаты:Қыраудың 

пайда болу туралы түсінік 

беру.  

Жеке жұмыс: 

Табиғаттың әртүрлі 

қысқы құбылыстарын 

көру, қысқы қардың 

сұлулығына тандануға 

балаларды үйрету. 

 Қимылды ойын: 

«Бірінші бол» 
 

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн 

салқын болатынын жазда 

күн ыссы болатынын 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: Өлең 

жолдарын жаттату. 

Салем саған алтын күн, 

Салем саған көк аспан. 

Салем деймін досыма, 

Келші менің қасыма. 

Қимылды ойын: «Күн 

мен түн»  

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



                                                                          

                                                                                                                                                        

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Бөренелерде

н аттап өту.Допты бір-

біріне еңкейтіп тұрып 

домалату. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Мамандық.Дәрігер» 

Мақсаты: Балаларға 

дәрігер мамандығынын не 

үшін қажет екендігін 

түсіндіру.Ойын 

барысында қарапайым 

сөйлем құрап,оны 

түсініп,қайталай білуге 

үйрету.Дәрігердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 
 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Көпір» 

Мақсаты: Балаларды 

құрылыс 

материалдарын 

бірнеше бөліктерін 

құрастырып жұмыс 

жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,ұсынға

н шарт бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра 

отырып,көпір 

құрастыра білуге 

үйрету. 

Музыка  

Тыңдау: «Біздің 

балабақшамыз»  

С.Сапарғалиев 

Ән салу: «Бала бала 

балақан» И.Нүсіпбаев 

Әуенді қимыл-

қозғалыс: 

«Біз көңілді баламыз» 

Жұмабекова 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Туған 

жерім тамаша» М. 

Әлімбаев өлеңін оқу. 

Мақсаты:Көркем сөзге 

деген көңіл күй 

деңгейлерін дамыту, 

кейіпкер бейнесін 

сомдауда түсінікті 

сөйлеуде,мәнерлі дауыс 

ырғағы арқылы сөйлеу 

көркемдігі мен рольді 

орындау, 

қабілеттіліктерін 

қалыптастыру,әдептілік

ке тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Ақ ұлпа 

қарлар» 

Мақсаты:Балаларға 

жабайы аңдар туралы 

түсінік беріп, ұлпа 

қарлардың бейнесін 

салуға үйрету.Гуашьпен 

жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру.Табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы:Доп

ты бір-біріне 

еңкейіп тұрып 

домалату. 

Допты жерге 

ұрып,ыршытып 

ұстап алу. 

 

 

 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Допты бір-

біріне еңкейіп тұрып 

домалату. 

Допты жерге 

ұрып,ыршытып ұстап алу. 

Музыка  

Тыңдау: «Біздің 

балабақшамыз»  

С.Сапарғалиев 

 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Қысқы ауаны бақылау 

Мақсаты: Балаларға қыс 

туралы түсінік беру. 

Еңбек:  

Жолды қардан 

тазалау,үлкендермен бірге 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы 

қандай? 

Қар жауғаннан кейін 

ағаштың қалпы қандай 

әдемі екеніне балалардың 

көңілін аудару. 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: Аспанды 

бұлт басады. 

Күн көрінбейді.Қар 

жауады. 

Еңбек: Ойын алаңын 

жинау.  

Қар бетіне түрлі іздер  

салу:ойыншықтармен, 

табандарымен. 

Қызығушылықтарын 

дамыту. 
Еңбек:Ойын алаңын 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн 

салқын болатынын 

жазда күн ыссы 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Алаңды 



еңбек етуге ұмтылдыру. 

Қимылды ойын: «Дәл 

тигіз» 

Жеке жұмыс: Жұмбақ 

Қыста ғана болады, 

Ұстасаң қолың тоңады. (қар) 

Еркін ойын. 

Еңбек: Ойыншықтарын 

жинау.  

Қимылдық ойын:  

«Ақ қоян» 

Жеке жұмыс:  

Мұздақта  сырғанауға 

үйрету. 
Еркін ойын. 

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және ашық 

күн» 

Жеке жұмыс: Қыс 

туралы тақпақ пен 

әндерді қайталау. 

Еркін ойын. 

 

жинау.  

Қимылдық ойын: 

«Бірінші бол» 

Жеке жұмыс: 

Табиғаттың әртүрлі 

қысқы құбылыстарын 

көру, қысқы қардың 

сұлулығына тандануға 

балаларды үйрету. 

 Еркін ойын. 

қармен тазалау. 

Қимылдық 

ойын:«Күн мен 

түн» 

Жеке жұмыс:  

«Жұмбақ шешеміз» 
 Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Әлди-әлди» 

Ш. Сариев  
«Үш аю» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Ана» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №11   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №12 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №13 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №14 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека№15 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

 

 

 

О.Асқар «Тәй-тәй 

қуыршақ» 

өлеңін жаттау 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»                                

 

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты:: Үлкен,кішіні 

ажырата білуді үйрету. 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 
Баланы бірінші 

кішкентай 

көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан кейін 

үлкен қояндарға 

еліктеп секірту. 

 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирханға уй жануарлар 

туралы түсінік беру. Оларды 

ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Адияға тілін жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Г.Кәусәрға  «Қыс» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Амирге ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Сайдағасанамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 



әңгімелер жүргізу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Қысқы ауаны бақылау 

Мақсаты: Балаларға қыс 

туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын: «Дәл тигіз» 

 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы 

қандай? 

Қар жауғаннан кейін 

ағаштың қалпы қандай 

әдемі екеніне балалардың 

көңілін аудару. 

Қимылдық ойын:  

«Ақ қоян» 

Бұлттарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Аспанды бұлт 

басады. 

Күн 

көрінбейді.Қар 

жауады. 

Қимылды ойын: 

«Бұлтты және 

ашық күн» 

 

Қар бетіне түрлі іздер  

салу:ойыншықтармен, 

табандарымен. 

Қызығушылықтарын 

дамыту. 
Қимылдық ойын: 

«Бірінші бол» 

 

 

 

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты: Қыста күн 

салқын болатынын жазда 

күн ыссы болатынын 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын:«Күн 

мен түн» 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Допты жерге ұрып,ыршытып 

ұстап алу.Гимнастикалық 

таяқшалардан секіру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Менің елім-

Қазақстан»     

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасы туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру.Сурет арқылы 

әңгіме құрату арқылы сөздік 

қорларын 

жетілдіру.Отансүйгіштікке 

тәрбиелеп,өзінің 

еліне,жеріне,табиғатына 

деген ұлтжандылық 

сезімдерін қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Құймақ» 

Мақсаты:Ермексаздан 

әртүрлі пішіндер жасату 

арқылы баланың 

қызығушылығын 

ояту,шығармашылық 

қабілетін арттыру,тілін 

дамыту,саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің қимылын 

жетілдіру,қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ұшатын 

көбелектер» 

Мақсаты:Негізгі 

түстерді  

қызыл,сары,жасыл,к

өк,атау тани алу 

дағдыларын 

бекіту.Заттардың 

түстері жайлы 

білімдерін заттарды 

түстері бойынша 

іріктеу,ептілігін 

бекіту.Қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

Музыка  

Тыңдау: 

«Хайляйлім» 

Халық әні. 

Ән салу: «Барабан» 

Б.Дәлденбаев 

Муз ырғақты қимыл: 

«Қоңыраумен 

би»муз.Е.Марченк. 
 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

«Балбұлақ»(өлең)Нұр

хан Жанаев  

Мақсаты:көрнекілікт

ер арқылы өлеңді 

мәнерлеп оқуға және 

есте сақтауға,барлық 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мұржадан түтін 

будақтайды» 

Мақсаты:Қыс мезгілі 

ерекшелігін түсіндіру, 

қарандашпен үзбей 

ирек сызықтар салуға 

үйрету. Икемділігін, 

жұмыс істеу 

тәсілдерін жетілдіру. 

Әдемілікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 

таяқшалардан 

секіру.Белгіленген 

жерге дейін  

(2-3 м)еңбектеу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 

таяқшалардан 

секіру.Белгіленген 

жерге дейін  

(2-3 м)еңбектеу. 

 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 



Серуен  Айналадағы қысқы өзгерісті 

бақылау. 

Аузымыздан бу шығатынын 

далада аяз деп түсіндіру. 

Еңбек:Ауланы қардан 

тазарту,аула тазалығы 

әркімнің өз міндеті екенін 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын:  

«Қоянды шанамен 

қыдыртамыз» 

Жеке жұмыс:Қыс айларын 

пысықтап жыл мезгілдерін 

қайталап өту. 

 

Қар мен мұзды 

бақылап, 

салыстырып, 

әңгімелеу.  

Қайсысы қатты, 

қайсысы жұмсақ  

сұрау. Бақылауды 

іште жалғастыру. 
Еңбек:Ауланы  

қардан тазалауға 

үлкендермен бірге 

үлес қосу. 

Қимылды ойын: 
«Ормандағы аю» 

Жеке жұмыс:Оң 

және сол қолдарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

Қардағы іздерді 

бақылау: құстар мен 

аңдардың іздерін  

салыстырып, әңгімелеу. 

Еңбек:Бесеткідегі қарды 

ұстап алақанға қысып 

көру. 

Қимылды ойын: 
«Қарды домалақтап 

алысқа лақтыр» 

Жеке 

жұмыс:«Мұздақпен 

сырғанаймыз» 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

 

Ауладағықар басқан 

ағаштарды бақылау: 

ертегідей көрністі 

тамашалау. 

Еңбек:Ауланы қардан 

тазарту,аула тазалығы 

әркімнің өз міндеті 

екенін әңгімелеу. 

Қимылды 

ойын:Ұшақтар» бір-

біріне соқтығыспай 

қозғалуға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Түзу 

жолмен жүреміз» бір 

бағытта қозғалуға 

үйрету. 

Адамдардың 

қысқы 

киімдерін 

бақылау: 

Мақсаты: 

Күзгі қысқы 

киімдерін 

салыстырып 

әңгімелеу. 

Еңбек: 

Жолдағы қарды 

сыпырып 

тазарту. 

Қимылды 

ойын: «Сұр 

қоян» 

Жеке жұмыс: 
«Қатты-жай» 

дауыс 

ырғақтарын 

өзгерте отырып, 

сөздерді 

қайталауға 

үйрету. 

Қимылды 

ойын: «Сұр 

қоян» 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов 

 

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
«Ана» 

Ш. Сариев  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №16   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №17 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №18 
 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №19 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №20 



Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 
үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Айқынға музикалық аспаптар 

туралы түсінік беру. Оларды 

ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Дамирдің тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирге«Қыс» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Адияға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Аимрханға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Айналадағы қысқы өзгерісті 

бақылау 

Аузымыздан бу шығатынын 

далада аяз деп түсіндіру. 

Қимылды ойын:  

«Қасқырлар мен лақтар»  

Жауып тұрған  

қарды бақылау: 

Табиғаттың 

тамаша көрнісін 

көре білуге 

үйрету. 

 

Қартүйіршіктер

ін бақылау 

Әдемілігіне 

назар аудартып  

тамашалау. 

Қар іздерін бақылау 

Құстар мен аңдардың 

іздерін салыстырып 

әңгімелеу. 

Қимылдық ойын: 

«Ұшақтар»  

Адамдардың қысқы 

киімдерін бақылау: 

Мақсаты:Күзгі қысқы 

киімдерін 

салыстырып 

әңгімелеу. 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы:Ұсақ заттарды 1 

м қашықтыққа 

лақтыру.(шарды,кішкентай 

доптарды).Аяқ ұшымен жүру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Наурыз келді» 

Мақсаты:Наурыз мерекесін 

басқа мерекелерден 

ерекшелігін 

түсіндіру.Мерекелік 

тілектер,дәстүрлер туралы 

түсінік беру.Балаларды 

халқымыздың салт-

дәстүрлерін қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» 

Мақсаты:Балалрдың 

саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру, қағазды 

умаждау арқылы 

белгілі бір затты 

жасауға болатынын 

түсіндіру.Қағазбен 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Музыка  

Ән тыңдау 

«Ақ мамам» 

(Е.Хасанғалиев. 

А.Асылбек) 

 Ән айту: 

«Мама,туңан 

күніңмен!» 

Н.Тлендиев 

 Музыкалық ырғақты 

– қимыл: 

«Топ-топ балақан» 

(М.Арынбаев. 

А.Асылбек) 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Гүлдер» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Балаларды 

гүлдермен 

таныстыру,сурет арқылы 

сөйлем құратып ауызекі 

тілдерін дамыту. 

Ұқыптылыққа баулу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Орамалды 

безендіру» 

Мақсаты: Қағазға 

бастырмамен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру, орамалды 

геометриялық 

пішіндермен безендіруге 

үйрету. Саусақ, қол 

қимыл-қозғалыстары 

мен икемділіктерін 

дамыту. (Ұқыпты жұмыс 

істеу дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы: Аяқ 

ұшымен 

жүру.Жуан арқан 

бойыменбір 

қырындап 

адымдай жүру. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы: Аяқ 

ұшымен жүру.Жуан 

арқан бойыменбір 

қырындап адымдай 

жүру. 

 

Музыка  

Ән тыңдау 

«Ақ мамам» 

(Е.Хасанғалиев. 

А.Асылбек) 

 Ән айту: «Мама,туңан 

күніңмен!»Н.Тлендиев 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Ағаштарды 

бақылау:Ағаштарда қар да, 

жапырақ та жоқ.Олар ұйқыдан 

оянды, енді оларда бүршік 

пайда болатынын айту. 
Еңбек: 

Күнді бақылау 
Мақсаты: күн 

энергиясының 

адамдар, өсімдіктер 

және жануарлар 

өміріне  әсері туралы 

Шалшықты 

бақылау:Шалшықтың 

қалай пайда болатынын 

әңгімелей келе,оған 

түсуге болмайтынын 

айтып өту. 

Cуға түскен заттарды 

бақылау:Тас 

батады,ағаш 

батпайды,қағаз кеме 

жүзеді.  
Еңбек 

Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпір

қосақтың жаңбыр 

басылғасын 

шығатын 

құбылыс екенін 



Үлкендер көмегімен ағаш түбін 

қоқыстан тырнауышпен 

тазарту. 
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

Жеке жұмыс:Аула тазалын 

сақтауға үйрете беру,еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Еркін ойындар. 

білімдерін бекіту.  

Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын 

жаттау. 

Еркін ойындар. 

Еңбек: 

Серуенге арналған 

ойыншықтарды ұқыпты 

жинату. 
Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Жеке жұмыс 

«Көктемде не 

болады?»алған 

білімдерін пысықтау. 
Еркін ойындар. 
 

Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын«Допты 

қуып жет». 

Жеке жұмыс: 

Үй жануарларының 

төлдерін атауға үйрету. 
Еркін ойындар. 

әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды 

тазалауға аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және 

ашық күн» 

Жеке 

жұмыс:Сызықты 

баспай,екі 

сызықтың  

ортасымен тепе- 

теңдік сақтай 

отырып,жүре 

білуге үйрету.  
 Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

«Үш аю» 

ертегісін оқып беру. 

 

 

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Ана» 

Ш. Сариев 

 «Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №21   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №» 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №2 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №3 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №4 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  



Мақсаты: Балаларға үстел үстінде 

ертегі кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

танысайық»  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

шомылдырамыз» Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Мақсаты: 
үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге көліктер туралы түсінік 

беру. Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Айқының тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирханға «Көктем» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Адияға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Т.Каусәрға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Ағаштарды бақылау:Ағаштарда 

қар да, жапырақ та жоқ.Олар 

ұйқыдан оянды, енді оларда 

бүршік пайда болатынын айту. 
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

 

Күнді бақылау 
Мақсаты: күн 

энергиясының 

адамдар, өсімдіктер 

және жануарлар 

өміріне  әсері 

туралы білімдерін 

бекіту.  

Қимылды 

ойын «Күн мен 

түн». 

Шалшықты 

бақылау:Шалшы

қтың қалай пайда 

болатынын 

әңгімелей 

келе,оған түсуге 

болмайтынын 

айтып өту. 
Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Cуға түскен заттарды 

бақылау:Тас 

батады,ағаш 

батпайды,қағаз кеме 

жүзеді.  
Қимылды ойын«Допты 

қуып жет». 

 

Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпірқосақт

ың жаңбыр басылғасын 

шығатын құбылыс 

екенін әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық күн» 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 



 
 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру       

Жуан арқан бойымен бір 

қырындап адымдай 

жүру.Допты 1м 

қашықтықтаға қақпаға 

домалату. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтардың 

көмегімен қарапайым 

сюжеттерді сахналау 

(Түлкі мен тырна  

ертегісі )» 

Мақсаты:Ертегіні 

балаларға оқып беріп оның 

ішіндегі кейіпкерлермен 

жақын таныстыру.Сурет 

бойынша сөздік қорын 

жетілдіру,есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Ойыншықтардың 

көмегімен ертегіні 

сахналау. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Құрақ көрпе» 

Мақсаты:Құрақ туралы 

түсінік беру.Геометриялық 

пішін-ұшбұрышты қолдана 

отырып,құрақ көрпе 

жасауды үйрету.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Төзімділікке тәрбиелеу. 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қасқыр 

мен жеті лақ» орыс 

ертегісі. 

Мақсаты:Балаларды 

әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс-

тұрысына талдау 

жасауға, оларға өзара 

мейірімділікті,қайырым

дылықты білдіруге 

көмектесу, қабылданған 

ережелерге сәйкес баға 

беруге үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қошақанға шөп 

береміз» 

Мақсаты:Түзу 

сызықтар сызуды 

жалғастыру. Жасыл 

түсті қарындашпен 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

бекіту.Саусақтарының 

бұлшық еттерін 

дамыту.Ұқыпты жұмыс 

істеуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы:Допты 

1м қашықтықтағы 

қақпаға 

домалатуКішкентай 

доппен кегельдер 

арасында ирелеңдер 

жүгіру.  

 

 

 

 
 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы:Допты 1м 

қашықтықтағы қақпаға 

домалатуКішкентай 

доппен кегельдер 

арасында ирелеңдер 

жүгіру.  

 

 
 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Ағаштарды 

бақылау:Ағаштарда қар да, 

жапырақ та жоқ.Олар 

 Еріп жатқан қарды 

бақылау :Су қайдан 

пайда болды деген 

Аула маңындағы 

көліктерді 

бақылау:Көліктерді

Ауа райын бақылап 

атап өту:Көктемгі 

өзгерістерді атап 



ұйқыдан оянды, енді оларда 

бүршік пайда болатынын 

айту. 
Еңбек: 

Үлкендер көмегімен ағаш 

түбін қоқыстан тырнауышпен 

тазарту. 
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

Жеке жұмыс:Аула тазалын 

сақтауға үйрете беру,еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Еркін ойындар. 

сұраққа жауап 

алу.Қолғаптарын су 

қылмауға тәрбиелеу. 
Еңбек: 
Ойын алаңы 

айналасындағы жолдарды 

тазалауға аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Бұлтты және ашық күн» 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Аула тазалығына үлес 

қосу. 
Еркін ойын. 

ң түрлерін атап 

өтіп,пайдасы туралы 

әңгімелеу.Қарапайы

м жол ережелерімен 

таныстыру. 
 

Еңбек: 

Бүлдіршіндердің  

алаңындағы сырғанақ 

құрылысының орнын 

тазалауға көмектес. 

Қимылды 

ойын «Үйсіз қоян». 

Жеке жұмыс: 

Жіптің астынан 

еңкейіп өтуге 

үйрету. 
Еркін ойын. 

өтіп,жануарлардың 

төлдері 

болатынын,күн 

жылынғанда тіршілік 

оянатынын қарапайым 

тілмен жеткізу. 
 

Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Жеке жұмыс: 

Өлең жолдарын жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.        

Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

 

 
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

  

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №4 

 Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №5 
Ұйқы ашар жаттығу: 
Картотека №6 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №7 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

«Қуырмаш» саусақ жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

 

 
О.Асқар «Тәй-тәй 

қуыршақ» 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Дидактикалық 

ойын  



Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

 

 

 

 

 

 

өлеңін жаттау 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»                                

 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық 

ойын  

 Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 
Т.Каусәрға санамақ жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

 Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Адияға тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Кәусәрға  «Көктем» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Амирге ағаштарды 

қорғап, оларға 

қамқор болуына 

ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Ағаштарды 

бақылау:Ағаштарда қар да, 

жапырақ та жоқ.Олар ұйқыдан 

оянды, енді оларда бүршік пайда 

болатынын айту. 
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

 

 Еріп жатқан 

қарды 

бақылау:Су 

қайдан пайда 

болды деген 

сұраққа жауап 

алу.Қолғаптарын 

су қылмауға 

тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 

«Бұлтты және 

ашық күн» 

Аула маңындағы 

көліктерді 

бақылау:Көліктердің 

түрлерін атап 

өтіп,пайдасы туралы 

әңгімелеу. 
Қимылды ойын 

 «Үйсіз қоян». 

 

Ауа райын бақылап 

атап өту:Көктемгі 

өзгерістерді атап 

өтіп,жануарлардың 

төлдері болатынын,күн 

жылынғанда тіршілік 

оянатынын қарапайым 

тілмен жеткізу. 
Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 



 
 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түзу 

сызық үстімен аяқ 

ұшымен жүру.10 см 

биіктікке көтеріле 

өрмелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бізге 

көктем келді» 

Мақсаты:Балаларды 

көктем мезгілі мен 

және оның 

белгілерімен 

таныстыру.Табиғаттағ

ы бақылау арқылы 

құстар өміріндегі 

өзгерістерді, 

ағаштардың қалай 

оянатыны жайлы 

білімдерін кеңейту. 

 

 
 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Төсек» 

Мақсаты: Балаларды 

құрылыс материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың түсін ,пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру,Ұсынған шарт 

бойынша құрылыс 

материалдарын кеңістікте 

дұрыс орналастыра 

отырып,төсекті  құрастыра 

білуге үйрету. 

Музыка  

Тыңдау: 

«Наурыз-біздің жаңа жыл» 

(Ж.Қалжанова) 

Ән айту: 

«Наурыз келді»Н.Дүкенбаев 

Музыкалық ырғақты – қимыл: 

«Қара жорға» халық 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Бесік 

жыры» М.Төрежанов 

Мақсаты:Балаларға өлең 

мазмұнын түсіндіре 

отырып,бір шумағын 

жаттату.Заттарды жекеше 

,көпше түрде айтуға 

үйрету.Эстетикалық 

талғамдарын ояту. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті сақиналар» 

Мақсаты:Балаларға 

дөңгелек пішінді 

қағаздың бетіне  

саусақпен қызыл,сары 

түспен салуды 

үйрету.Бояумен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы:10 

см биіктікке 

көтерілеөрмелеу. 

Допты қос 

қолдап торға 

лақтыру.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:10 см 

биіктікке 

көтерілеөрмелеу.Допты 

қос қолдап торға 

лақтыру.  

Музыка   

Тыңдау: 

«Наурыз-біздің жаңа 

жыл» (Ж.Қалжанова) 

Ән айту: 

«Наурыз 

келді»Н.Дүкенбаев 

Музыкалық ырғақты – 

қимыл: 

«Қара жорға»  

 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Аспанды бақылау:Жарқырап 

тұрған аспанды «шайдай 

ашық»деп сипаттайтыны-

мызды айтып өту. 
Еңбек:Бүлдіршіндердің  

алаңындағы сырғанақ 

құрылысының орнын тазалауға 

көмектес. 

Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

Жеке жұмыс:Өлең жолдарын 

жаттау. 

Бұлттың қайда тұрағы, 

Біле алмадым мұны әлі. 

Білерім көк аспанның 

Бұлт көшпелі бұлағы.  

Айналадағы көктемгі 

өзгерістерді 

бақылау:Күн 

жылынды,құстар 

сайрап,гүл 

шығып,табиғат әсем 

күйге енді. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер деп 

атайтынын 

әңгімелеп,шалшық пайда 

болғанын,құстар 

тығылып қалғанын 

айтып өту. 
Еңбек:Ойын алаңына 

баратын жолға құм шашуға 

тәрбиешіге көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Төрт құбылыс» 

Жеке жұмыс 

Күнді бақылау:Көктем 

күні жылуға толы,бар 

тіршілік 

жаңарып,жасарып 

көктемге ән айтып 

жатқандай деп суреттеп 

өту. 
Еңбек 
Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Еркін ойындар. 

Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпір

қосақтың жаңбыр 

басылғасын 

шығатын 

құбылыс екенін 

әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды 

тазалауға аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 



Еркін ойын. Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын 

жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.        

Еркін ойын. 

Ауладағы ағаштардың 

атауларын 

пысықтап,бөліктерін атау 

(тамыры,жапырағы,діңі,б

ұтағы). 
Еркін ойын. 

 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және 

ашық күн» 

Жеке 

жұмыс:Сызықты 

баспай,екі 

сызықтың  

ортасымен тепе- 

теңдік сақтай 

отырып,жүре 

білуге үйрету.  
 Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №8   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №9 
Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №10 
Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №11 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №12 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 
үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Бекнұрға көліктер туралы 

түсінік беру. Оларды ажырата 

білуге үйрету.  

 

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Дамрдің тілін 

жаттықтыруға қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айқыға  «Көктем» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Ертазаға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Нүртазаға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 



 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Аспанды бақылау:Жарқырап 

тұрған аспанды «шайдай 

ашық»деп сипаттайтыны-мызды 

айтып өту. 
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

 

Айналадағы 

көктемгі 

өзгерістерді 

бақылау:Күн 

жылынды,құстар 

сайрап,гүл 

шығып,табиғат 

әсем күйге енді. 
Қимылды 

ойын «Күн мен 

түн». 

 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер деп 

атайтынын 

әңгімелеп,шалшық 

пайда 

болғанын,құстар 

тығылып қалғанын 

айтып өту. 
Қимылды ойын 

«Төрт құбылыс» 

Күнді бақылау:Көктем 

күні жылуға толы,бар 

тіршілік 

жаңарып,жасарып 

көктемге ән айтып 

жатқандай деп суреттеп 

өту. 
Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпірқосақт

ың жаңбыр басылғасын 

шығатын құбылыс 

екенін әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық күн» 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 
 

 

 

 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

   Дене шынықтыру       

Тақырыбы:Жолмен 

жалаушаға дейін 

еңбектеу.Түзу сызық 

үстімен аяқ ұшымен 

жүру. 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы:Жолмен 

жалаушаға дейін 

еңбектеу.Түзу сызық 

үстімен аяқ ұшымен 

жүру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен     Ауа райын бақылап 

атап өту:Көктемгі 

өзгерістерді атап 

өтіп,жануарлардың 

төлдері болатынын,күн 

жылынғанда тіршілік 

оянатынын қарапайым 

тілмен жеткізу. 
Еңбек: 

Ойын алаңы айналасындағы 

жолдарды тазалауға аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн мен 

түн». 

Жеке жұмыс: 

Өлең жолдарын жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.        

Еркін ойын. 

Мысықты бақылау: 

Мысықтың үй 

жануары екенін айта 

отырып,дене 

мүшелерін атап 

өту,пайдасы мен 

ерекшелігін әңгімелеп 

беру. 
Еңбек: 

Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

торғайлар» 
Жеке жұмыс: 

Үй жануарларының 

төлдерін атауға 

үйрету. 
Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

   «Бауырсақ»   «Әлди-әлди» 



  ертегісін оқып беру. А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

  

 
  Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №16 
Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №17 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

  Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты: Үлкен,кішіні 

ажырата білуді үйрету. 

 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

   Жеке баламен жұмыс: 

Амирге ағаштарды қорғап, 

оларға қамқор болуына 

ықпал ету үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен жұмыс: 
Бекнұрғасанамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен     Ауа райын бақылап 

атап өту:Көктемгі 

өзгерістерді атап 

өтіп,жануарлардың 

төлдері болатынын,күн 

жылынғанда тіршілік 

оянатынын қарапайым 

тілмен жеткізу. 
Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

 

Мысықты бақылау: 

Мысықтың үй жануары 

екенін айта 

отырып,дене мүшелерін 

атап өту,пайдасы мен 

ерекшелігін әңгімелеп 

беру. 
Қимылды ойын 

«Мысық пен торғайлар» 
 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

Ұйымдастырыл 

ған 

оқу 

қызметіне 

дайындық 

 Балаларға өз балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

 

 

 

 

«Балабақша» 

туралы өлен 

жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі 

жүре білуге 

дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы:Кішкентай 

доппен кегельдер арасында 

ирелеңдеп жүгіру.Жолмен 

жалаушаға дейін еңбектеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әжемнің 

ауласында» 

Мақсаты:Үй 

жануарларымен 

(сиыр,ешкі,мысық,ит, 

тауық,әтеш),олардың дене 

мүшелерімен шығаратын 

дыбыстарымен,қоректену  

Тәсілдерімен келтіретін 

пайдасымен таныстыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қанқызы» (Ш) 

Мақсаты:Құрама 

бөлшектерден тұтас зат 

мүсіндей білуді 

үйрету.Мүсіндеу арқылы 

бұрын игерілген дағдыларын 

пайдалану. 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ұшатын 

көбелектер» 

Мақсаты:Негізгі 

түстерді  

қызыл,сары,жасыл, 

көк,атау тани алу 

дағдыларын 

бекіту.Заттардың 

түстері жайлы 

білімдерін заттарды 

түстері бойынша 

іріктеу,ептілігін 

бекіту.Қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

Музыка  
Тыңдау: «Бауырсақ» 

Муз.Ә.Бейсеуов 

Ән айту:  

«Ақ әжем»Қуатбаев 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

«Орамалмен 

билейміз» 

Т.Сарыбаева 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Наурыз 

мейрамы» (әңгімелесу). 

Мақсаты:Шығарманың 

мазмұнын ұғынуға 

көмектесу,мейрам, 

наурыз және т.б. жаңа 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Табақтағы 

құрт» 

Мақсаты:Дөңгелек 

пішінді(көк тәрелке) 

ыдыстың ішіне 

саусақпен ақ 

дөңгелектер салуға 

үйрету.Саусақ арқылы 

құрттың суретін салуды 

үйрету.Саусақтардың 

бұлшықеттерін 

дамыту.Бояумен ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы:Жолм

ен жалаушаға 

дейін 

еңбектеу.Түзу 

сызық үстімен аяқ 

ұшымен жүру. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру       

Тақырыбы:Жолмен 

жалаушаға дейін 

еңбектеу.Түзу сызық 

үстімен аяқ ұшымен 

жүру. 

 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 



Серуен  Құстарды бақылау:Олар да 

көктемнің  жылыуының 

жақындағанын 

сезінуде.Өздерін сергек  

сезінуде,көңілді 

шықылықтайды.  

Еңбек 

Құстарға жем шашу,оларға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс: 

«Сызықпен жүр»Қол мен аяқ 

қимылдарының үйлесімділігін 

дамыту. 
Еркін ойын. 

Еріп жатқан қарды 

бақылау :Су қайдан 

пайда болды деген 

сұраққа жауап 

алу.Қолғаптарын су 

қылмауға тәрбиелеу. 
Еңбек: 
Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Бұлтты және ашық 

күн» 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Аула тазалығына үлес 

қосу. 

Еркін ойын. 

Аула маңындағы 

көліктерді 

бақылау:Көліктердің 

түрлерін атап 

өтіп,пайдасы туралы 

әңгімелеу.Қарапайым 

жол ережелерімен 

таныстыру. 
Еңбек: 

Бүлдіршіндердің  

алаңындағы сырғанақ 

құрылысының орнын 

тазалауға көмектес. 

Қимылды ойын «Үйсіз 

қоян». 

Жеке жұмыс: 

Жіптің астынан еңкейіп 

өтуге үйрету. 
Еркін ойын. 

Ауа райын бақылап 

атап өту:Көктемгі 

өзгерістерді атап 

өтіп,жануарлардың 

төлдері болатынын,күн 

жылынғанда тіршілік 

оянатынын қарапайым 

тілмен жеткізу. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы жолдарды 

тазалауға аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Жеке жұмыс: 

Өлең жолдарын жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.        

Еркін ойын. 

Мысықты 

бақылау: 

Мысықтың үй 

жануары екенін 

айта отырып,дене 

мүшелерін атап 

өту,пайдасы мен 

ерекшелігін 

әңгімелеп беру. 
Еңбек: 

Ойын алаңын 

тазалау. 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

торғайлар» 
Жеке жұмыс: 

Үй 

жануарларының 

төлдерін атауға 

үйрету. 
Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов 
«Үш аю» 

ертегісін оқып беру. 
 «Балам» 

Ш. Сариев  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №13   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №14 
Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №15 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №16 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №17 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты: Үлкен,кішіні 

ажырата білуді үйрету. 

 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 
үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Айқынға көліктер туралы түсінік 

беру. Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Адияғатілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Сайда «Көктем» туралы 

тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Г.Каусарағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Ертазаға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Құстарды бақылау:Олар да 

көктемнің  жылыуының 

жақындағанын сезінуде.Өздерін 

сергек  сезінуде,көңілді 

шықылықтайды.  

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

Еріп жатқан 

қарды 

бақылау:Су 

қайдан пайда 

болды деген 

сұраққа жауап 

алу.Қолғаптарын 

су қылмауға 

тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 

«Бұлтты және ашық 

күн» 

Аула маңындағы 

көліктерді 

бақылау:Көліктер

дің түрлерін атап 

өтіп,пайдасы 

туралы әңгімелеу. 
Қимылды 

ойын «Үйсіз қоян». 

 

Ауа райын бақылап 

атап өту:Көктемгі 

өзгерістерді атап 

өтіп,жануарлардың 

төлдері болатынын,күн 

жылынғанда тіршілік 

оянатынын қарапайым 

тілмен жеткізу. 
Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

 

Мысықты бақылау: 

Мысықтың үй жануары 

екенін айта 

отырып,дене мүшелерін 

атап өту,пайдасы мен 

ерекшелігін әңгімелеп 

беру. 
Қимылды ойын 

«Мысық пен торғайлар» 
 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 



 

 



 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты қос 

қолдап торға лақтыру.Кішкене 

қапшықты төбесіне 

қойып,тақтай үстімен жүру. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктемгі 

табиғат» 

Мақсаты: Көктемгі табиғатты 

бақылатып,оның 

ерекшеліктерін 

түсіндіру.Сурет бойынша 

сөйлем құрап,байланыстырып 

сөйлеуге 

дағдыландыру.Табиғатты 

аялауға баулу. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Бақбақ» 

Мақсаты: Балаларды 

қағазбен жұмыс жасауға 

үйрету.Саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту.Бақбақ гүлін 

жасай білуге 

қызығушылығын 

арттыру. Гүлдерді 

жұлмауға,күтіп 

баптауға,уйрету. 

Музыка  

Тыңдау: «Көктем» 

Ән үйрену: 
«Көктем»Қуатбаев 
Би: «Гүлдермен би» 

Вилькорейской 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жаңбыр» 

Е. Благинина 

шығармасын оқу. 

Мақсаты:Шығарманы 

оқу арқылы,көктем 

мезгілі жайлы ойларын 

кеңейту,көгілдір  

көктем ,көктем 

қызықтары туралы 

түсінік бере отырып 

сөздік қорларын 

дамыту.Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жылғалардан су 

ақты» 

Мақсаты: Көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Қылқаламмен 

ирек сызықтар сызуды 

жалғастырып,бояуды 

үйрету.Ұқыпты жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру.Жыл 

мезгілдеріне деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Кішке

не қапшықты 

төбесіне 

қойып,тақтай 

үстімен жүру. 

Арқанның астынан 

еңбектеп өту. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Кішкене 

қапшықты төбесіне 

қойып,тақтай үстімен 

жүру. Арқанның астынан 

еңбектеп өту. 

 

 

Музыка  

Тыңдау: «Көктем» 

Ән үйрену: 
«Көктем»Қуатбаев 
Би: «Гүлдермен би» 

Вилькорейской 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпірқосақтың 

жаңбыр басылғасын шығатын 

құбылыс екенін әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 

Күнді 

бақылау:Көктем 

күні жылуға 

толы,бар тіршілік 

жаңарып,жасарып 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер деп 

атайтынын 

әңгімелеп,шалшық пайда 

Айналадағы көктемгі 

өзгерістерді 

бақылау:Күн 

жылынды,құстар 

сайрап,гүл 

Аспанды 

бақылау:Жарқы

рап тұрған 

аспанды «шайдай 

ашық»деп 



Еңбек: 

Ойын алаңы айналасындағы 

жолдарды тазалауға аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық күн» 

Жеке жұмыс:Сызықты 

баспай,екі сызықтың  

ортасымен тепе- теңдік сақтай 

отырып,жүре білуге үйрету.  
Өлең жолдарын жаттау. 

 Еркін ойын. 

көктемге ән айтып 

жатқандай деп 

суреттеп өту. 
Еңбек 
Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Еркін ойындар. 

болғанын,құстар 

тығылып қалғанын 

айтып өту. 
Еңбек:Ойын алаңына 

баратын жолға құм шашуға 

тәрбиешіге көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Төрт құбылыс» 

Жеке жұмыс 

Ауладағы ағаштардың 

атауларын 

пысықтап,бөліктерін атау 

(тамыры,жапырағы,діңі,б

ұтағы). 
Еркін ойын. 

 

шығып,табиғат әсем 

күйге енді. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы жолдарды 

тазалауға аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.        

Еркін ойын. 

 
 

сипаттайтыны-

мызды айтып 

өту. 
Еңбек:Бүлдіршінд

ердің  алаңындағы 

сырғанақ 

құрылысының 

орнын тазалауға 

көмектес. 

Қимылды 

ойын «Үйсіз 

қоян». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Бұлттың қайда 

тұрағы, 

Біле алмадым 

мұны әлі. 

Білерім көк 

аспанның 

Бұлт көшпелі 

бұлағы.  

Еркін ойын. 
Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №18   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №19 
Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №20 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №21 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №1 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

«Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 
Баланы бірінші 

кішкентай 



Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан кейін 

үлкен қояндарға 

еліктеп секірту. 

 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Айқынғакөліктер туралы түсінік 

беру. Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 
Дамирге санамақ жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

Жеке баламен жұмыс: 

Адияға«Көктем» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирге ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан 

жақсы бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Сайданың тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпірқосақтың жаңбыр 

басылғасын шығатын құбылыс 

екенін әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық күн»  

Күнді 

бақылау:Көктем 

күні жылуға 

толы,бар тіршілік 

жаңарып,жасарып 

көктемге ән айтып 

жатқандай деп 

суреттеп өту. 
Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер 

деп атайтынын 

Әңгімелеу. 

Қимылдыойын«Т

өрт құбылыс» 

 

Айналадағы көктемгі 

өзгерістерді 

бақылау:Күн 

жылынды,құстар 

сайрап,гүл 

шығып,табиғат әсем 

күйге енді. 
Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

 
 

Аспанды 

бақылау:Жарқырап 

тұрған аспанды 

«шайдай ашық»деп 

сипаттайтыны-мызды 

айтып өту. 
Қимылды ойын «Үйсіз 

қоян». 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

Ұйымдастырылға

ноқу 

қызметінедайынд

ық 

 Балаларға өз балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары туралы 

әңгімелеу. 

 

 

 

 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі жүре 

білуге дағдыландыру. 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырбы:Ирелеңдеп жатқан 

жіптің үстімен 

жүру.Аласа,ұзын орындық 

үстінде еңбектеу. 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құстарға арналған 

жемсауыттар» 

Мақсаты:Балалардың  бойында  

құстардың қорегі туралы 

қарапайым түсінік 

қалыптастыру.Оларды құстарға 

қамқорлық жасауға  

үйрету.Ойлау зейін қою,сезіну 

қабілетін қойылған сұрақтарға 

жауап беру қабілеті дамыту. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Қараторғайдың 

ұясы» 

Мақсаты:Балаларды құс 

түрлерімен 

таныстыру.Геометриялық 

пішіндерді ажырата білуге 

үйрету. Пішіндерден ұя 

құрастыруды үйрету. Құстарды 

аялау және құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Жәндіктерді 

көлеңкесі арқылы 

тап» 

Мақсаты:Балалардың 

жәндіктерді көлеңкесі 

арқылы ажыратып 

атай білу үйрету. 

Қиял мен логиканы 

дамыту. 

Музыка  

Ән тыңдау:  

«Құстар жем 

шоқиды» 

Тиличеева 

Ән салу:«Торғай»  

Райымқұлова 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Құмырсқа 

мен көгершін» әңгіме 

Спандияр Көбеев 

Мақсаты:Балаларды 

әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерімен жүріс-

тұрысын талдауға,  

құмырсқаның 

еңбекқорлығын,көгершін

нің бейбітшілік құсы 

екенін айтып 

түсіндіру,сөздік 

жұмыстар жүргізу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Шөптегі 

қанқыз» (ш) 

Мақсаты:Балаларға 

шөпті бояуды сүйкей 

жағу тәсілі арқылы 

салуды үйретуді 

жалғастыру. Шөпті 

бейнелегенде оның 

толық бетті қамтуын 

қадағалау. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін қадағалау. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Аласа,ұзын 

орындық үстінде 

еңбектеу. 

Кішкентай допты 

себетке оң және 

сол қолдарымен 

лақтыру. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аласа,ұзын 

орындық үстінде 

еңбектеу. Кішкентай 

допты себетке оң және 

сол қолдарымен лақтыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 



Серуен  Араны бақылау:Араның  дене 

бөліктерін атап,оның 

еңбекқор,пайдалы жәндік 

екенін әңгімелеу.Ызаландырса 

шағып алатынын 

ескертіп,жақындамауларын 

қадағалау. 
Еңбек: 

Бүлдіршіндердің  алаңындағы 

сырғанақ құрылысының орнын 

тазалауға көмектес. 

Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

Жеке жұмыс:Өлең жолдарын 

жаттау. 

Бұлттың қайда тұрағы, 

Біле алмадым мұны әлі. 

Білерім көк аспанның 

Бұлт көшпелі бұлағы. 

Еркін ойын. 

Топырақ пен тасты 

салыстыра 

бақылау. 

Олардың қайсысы 

қатты,қайсысы 

жұмсақ,қайсысымен 

су қосып 

ойнайтынымызды 

зерттеп,түсіндіру. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын 

жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.        

Еркін ойын. 

Аспанды 

бақылау:Аспан 

ашық,бұлттар 

аппақ,көктемнің 

жарқыраған күндерінің 

бірі деп әңгімелеп өту. 
Еңбек: 

Кішкентайлардың ойын 

алаңына баратын жолға құм 

шашуға тәрбиешіге 

көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Жеке жұмыс 

Киімдерін 

түймелеуге,аяқ киімдерін 

оң киюге үйрете беру. 
Еркін ойын. 

 

Аула сыпырушының 

еңбегін 

бақылау:Құралдарын 

атап,үлкендердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
Еңбек 
Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Еркін ойын. 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер 

деп атайтынын 

әңгімелеп, 

шалшық пайда 

болғанын,құстар 

тығылып 

қалғанын айтып 

өту. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды 

тазалауға аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және 

ашық күн» 

Жеке жұмыс: 

«Қоңыздар»бір 

бағытта 

жүгіріп,белгіге 

сай бағытты 

өзгертуге үйрету. 
Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №2   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №3 
Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №4 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №5 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №6 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 



Ойындар, дербес 

әрекет 

«Аңдар қалай дыбыстайды?»  

Мақсаты: үнтаспадағы аңдардың 

дыбысын ажыратуға үйрету.  

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге 

үйрету. 

 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирге көліктер туралы түсінік 

беру. Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Дамирдың тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Бекнұрға  «Көктем» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Амирханғаағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Адияға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Араны бақылау:Араның  дене 

бөліктерін атап,оның 

еңбекқор,пайдалы жәндік екенін 

әңгімелеу.Ызаландырса шағып 

алатынын 

ескертіп,жақындамауларын 

қадағалау. 
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

 

Топырақ пен 

тасты салыстыра 

бақылау. 

Олардың қайсысы 

қатты,қайсысы 

жұмсақ,қайсысым

ен су қосып 

ойнайтынымызды 

зерттеп,түсіндіру. 
Қимылды 

ойын «Күн мен 

түн». 

Аспанды 

бақылау:Аспан 

ашық,бұлттар 

аппақ,көктемнің 

жарқыраған 

күндерінің бірі 

деп әңгімелеп 

өту. 
Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

 

Аула сыпырушының 

еңбегін 

бақылау:Құралдарын 

атап,үлкендердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер деп 

атайтынын әңгімелеп, 

шалшық пайда 

болғанын,құстар 

тығылып қалғанын 

айтып өту. 
Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық күн» 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 



 
 



 

Ұйымдастырылға

ноқу 

қызметінедайынд

ық 

 Балаларға өз балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары туралы 

әңгімелеу. 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі жүре 

білуге дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Арқанның 

астынан еңбектеп өту.Шеңбер 

бойымен (дөңгеленіп) жүгіру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қай ағаштың 

жемісі» 

Мақсаты:Балаларды 

жемістердің түрлерімен 

таныстырып,оларды бір-

бірінен түсі,пішіні,дәмі 

арқылы ажырата білуге 

үйрету.Балаларды сүйіп 

жейтін жемістерімен жақын 

таныстыру. 

Түстер туралы ұғымын 

бекітіп, ойлау қабілетімен 

сөздік қорларын 

жетілдіру.Табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Кеме» 

Мақсаты:Үлгі 

бойынша құрылыс 

тұрғызуды , 

ойыншықтың 

көлеміне сай құрылыс 

материалдарын 

таңдап алуды үйрету. 

Музыка  

Ән тыңдау: 

«Табиғат 

әуендері»(Көктем) 

(психожаттығуы) 

Ән айту: «Күн» 

Абдрахманова 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

«Орамалмен 

билейміз» 

Т.Сарыбаев 

 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Дидактикалық ойын: 

«Балалар балықтарға 

жем шашады» 

балықтарға бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Балаларды 

аквариумдағы 

балықтармен 

таныстыру.Олардың 

дене бөліктерін атап 

өтіп,жем беріп 

қамқорлыққа баулу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Егістіктегі 

бақбақтар 

Мақсаты:Балаларды 

егістікте өсіп  тұрған 

бақбақ  гүлінің 

пішінін,әдемілігін сурет 

арқылы жеткізу үйрете 

отырып  бояумен  жұмыс 

істеу біліктіліктерін 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Шеңбер бойымен 

(дөңгеленіп)жүгіру

.Құм салынған 

қапшықты 50 см 

жоғарырақ 

қойылған жәшікке 

лақтыру 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шеңбер 

бойымен 

(дөңгеленіп)жүгіру.Құ

м салынған қапшықты 

50 см жоғарырақ 

қойылған жәшікке 

лақтыру 

Музыка  

Ән тыңдау: 

«Табиғат 

әуендері»(Көктем) 

(психожаттығуы) 

Ән айту: «Күн» 

Абдрахманова 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

«Орамалмен билейміз» 

Т.Сарыбаев 

 

 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Тұманды бақылау:Табиғат 

құбылыстарын бақылауға деген 

қызығушылықтарын арттыра 

түсу,тұман туралы қарапайым 

түсінік беру. 
Еңбек:Ойын алаңына баратын 

жолға құм шашуға тәрбиешіге 

Ауа-райын 

бақылау. 

Күн жылы,аспан 

ашық,жел жоқ деп 

сипаттау. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

Күнді бақылау:Көктем 

күні жылуға толы,бар 

тіршілік 

жаңарып,жасарып 

көктемге ән айтып 

жатқандай деп суреттеп 

өту. 

Гүлзарды 

бақылау:Гүлдерді 

арнайы гүлзарға 

отырғызатынын, 

олардың тұқымдардан 

өсіп 

шығатынын,әдемілігі 

Жасыл шөпті 

бақылау:Шөптің  

түсін 

сипаттап,олар 

жұмсақ  деп 

,сипап көруді 

ұсыну. 



көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Жеке жұмысСызықты 

баспай,екі сызықтың  

ортасымен тепе- теңдік сақтай 

отырып,жүре білуге үйрету.  
Еркін ойын. 

 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық 

күн» 

Жеке жұмыс: 

Құстардың дене 

бөліктерін атауға 

үйрету:қанаты,тұмсы

ғы,аяғы, басы,көзі. 
Еркін ойын. 

 

Еңбек:Бүлдіршіндердің  

алаңындағы сырғанақ 

құрылысының орнын 

тазалауға көмектес. 

Қимылды ойын «Үйсіз 

қоян». 

Жеке жұмыс: «Алысқа 

лақтыр» лақтыру 

әрекеттерін 

дамыту,нысананы көзбен 

мөлшерлеу дағдысын 

жетілдіру. 

Қимылды ойын «Үйсіз 

қоян». 

Еркін ойын. 

 
 

үшін өсіретінімізді 

әңгімелеу. 
Еңбек 
Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс: 

Тұқымдармен 

таныстыру,ажыратып, 

атау. 
Еркін ойын. 

Еңбек:Ойын 

алаңы 

айналасындағы 

жолдарды 

тазалауға аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды 

ойын «Күн мен 

түн». 

Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын 

жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп 

шығады. 

Бір айналып 

оралып, 

Көкжиекке 

бұғады.        

Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №7   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №8 
Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №9 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №10 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №11 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел үстінде 

ертегі кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты:Үлкен,кішін

і ажырата білуді 

үйрету. 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 
үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 



Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

  ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Амирге пішіндермен (шаршы, 

дөңгелек, 

үшбұрыш) таныстыру. 

Адия мен Айқынға  

көктем туралы тақпақ 

жаттату. 

Нұртаза мен Ертазаға 

қызыл және көк түсті 

қарандаш ұстауға 

үйрету. 

Каусарға пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Тұманды бақылау:Табиғат 

құбылыстарын бақылауға деген 

қызығушылықтарын арттыра 

түсу,тұман туралы қарапайым 

түсінік беру. 
Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Ауа-райын 

бақылау. 

Күн жылы,аспан 

ашық,жел жоқ деп 

сипаттау. 
Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық 

күн» 

 

Күнді 

бақылау:Көктем 

күні жылуға 

толы,бар тіршілік 

жаңарып,жасарып 

көктемге ән 

айтып жатқандай 

деп суреттеп өту. 

Қимылды 

ойын «Үйсіз 

қоян». 

Гүлзарды 

бақылау:Гүлдерді 

арнайы гүлзарға 

отырғызатынын, 

олардың тұқымдардан 

өсіп 

шығатынын,әдемілігі 

үшін өсіретінімізді 

әңгімелеу. 
Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жасыл шөпті 

бақылау:Шөптің  түсін 

сипаттап,олар жұмсақ  

деп ,сипап көруді 

ұсыну. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 
 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

Ұйымдастырылға

ноқу 

қызметінедайынд

ық 

 Балаларға өз балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі 

жүре білуге 

дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құм салынған 

қапшықты жәшікке 

лақтыру.Таяқшалар арасымен 

қос аяқпен секіру (диаметрі 

1,5 см ;ұзындығы 50 см). 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Толқындармен,т

еңіздермен » (ш) 

Мақсаты:Балаларды жаңа 

көлік түрі –кішкене кемемен 

таныстыру.Балалардың 

білімін су-теңіз,толқындармен 

толықтыру. Мамандықтар 

туралы әңгімені 

жалғастыру.Балалардың 

сөздік қорына 

теңізші,капитан,пошта,кеме,те

ңіз, 

толқындар сөздерін енгізу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қанқызы» (Ш) 

Мақсаты:Құрама 

бөлшектерден тұтас зат 

мүсіндей білуді 

үйрету.Мүсіндеу арқылы 

бұрын игерілген дағдыларын 

пайдалану. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Суретті 

құрастыр» 

Мақсаты:Шыршаны 

құрастыру арқылы 

геометриялық 

пішіндерді атауды, 

оларды салыстырып, 

түстерін атай білу 

дағдысын дамыту, 

саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Ән тыңдау: 

«Балдырғандар 

маршы» 

Қуатбаев 

Ән айту: «Тазалықтың 

досы» Меңжанова 

Музыкалық ырғақты – 

қимыл: 

«Топ-топ балақан» 

(М.Арынбаев 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Көктемде» 

Е.Өтетілеуов 

Мақсаты:Балаларға 

өлең оқу арқылы жыл 

мезгілдері жайлы 

ойларын кеңейту,  

тоғай туралы түсінік 

беру,өлеңді жаттап 

алуға дағдыландыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Балықтар жүзеді» 

Мақсаты:Алақанмен 

бастыру арқылы кағаз 

бетіне балықты 

бейнелеуге үйрету. 

Балалардың бояумен 

жұмыс істеуге деген 

қызығушылығын және 

өз жұмысына деген 

қуаныш сезімін ояту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Таяқшалардың 

арасымен қос аяқпен 

секіру (диаметрі 1,5 

см; ұзындығы 50 см) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Таяқшалардың 

арасымен қос аяқпен 

секіру (диаметрі 1,5 см; 

ұзындығы 50 см) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Күнді бақылау:Көктем күні 

жылуға толы,бар тіршілік 

жаңарып,жасарып көктемге ән 

айтып жатқандай деп суреттеп 

Жасыл шөпті 

бақылау:Шөптің  

түсін сипаттап,олар 

жұмсақ  деп ,сипап 

Тұманды 

бақылау:Табиғат 

құбылыстарын 

бақылауға деген 

Гүлзарды 

бақылау:Гүлдерді 

арнайы гүлзарға 

отырғызатынын, 

Ауа-райын 

бақылау. 

Күн жылы,аспан 

ашық,жел жоқ 



өту. 

Еңбек:Бүлдіршіндердің  

алаңындағы сырғанақ 

құрылысының орнын тазалауға 

көмектес. 

Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

Жеке жұмыс: «Алысқа 

лақтыр» лақтыру әрекеттерін 

дамыту,нысананы көзбен 

мөлшерлеу дағдысын 

жетілдіру. 

Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

Еркін ойын. 

көруді ұсыну. 

Еңбек:Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды 

ойын «Күн мен түн». 

Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын 

жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп 

шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке 

бұғады.        

Еркін ойын. 

қызығушылықтарын 

арттыра түсу,тұман 

туралы қарапайым 

түсінік беру. 
Еңбек:Ойын алаңына 

баратын жолға құм шашуға 

тәрбиешіге көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Жеке жұмысСызықты 

баспай,екі сызықтың  

ортасымен тепе- теңдік 

сақтай отырып,жүре 

білуге үйрету.  
Еркін ойын. 

 

олардың тұқымдардан 

өсіп 

шығатынын,әдемілігі 

үшін өсіретінімізді 

әңгімелеу. 
Еңбек 
Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс: 

Тұқымдармен 

таныстыру,ажыратып, 

атау. 
Еркін ойын. 

деп сипаттау. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды 

тазалауға аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және 

ашық күн» 

Жеке жұмыс: 

Құстардың дене 

бөліктерін атауға 

үйрету:қанаты,тұ

мсығы,аяғы, 

басы,көзі. 
Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Ана» 

Ш. Сариев  
«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 
  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №12   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №13 
Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №14 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №15 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №16 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Дидактикалық ойын: «Үлкен-

кіші» 

Мақсаты:: Үлкен,кішіні ажырата 

білуді үйрету. 

Қуыршақ театры «Бауырсақ» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел үстінде 

ертегі кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Үстел -үсті ойыны пазл 

құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Мазмұнды ойын 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 
Баланы бірінші 

кішкентай 

көжектерге ұқсап 

секіртіп, содан кейін 

үлкен қояндарға 

еліктеп секірту. 



Балаларға санамақ жаттату.  Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Бекнұрға көліктер туралы түсінік 

беру. Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Бекарыстың тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айқыға  «Көктем» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

 

 

 

 

 

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Айқынға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Нүртазаға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Күнді бақылау:Көктем күні 

жылуға толы,бар тіршілік 

жаңарып,жасарып көктемге ән 

айтып жатқандай деп суреттеп 

өту. 

Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 

 

Жасыл шөпті 

бақылау:Шөптің  түсін 

сипаттап,олар жұмсақ  

деп ,сипап көруді 

ұсыну. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

 

Тұманды 

бақылау:Табиғат 

құбылыстарын 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыра түсу,тұман 

туралы қарапайым 

түсінік беру. 

Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Гүлзарды 

бақылау:Гүлдерді 

арнайы гүлзарға 

отырғызатынын, 

олардың 

тұқымдардан өсіп 

шығатынын,әдеміліг

і үшін өсіретінімізді 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Ауа-райын 

бақылау. 

Күн жылы,аспан 

ашық,жел жоқ деп 

сипаттау. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және 

ашық күн» 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметіне 

дайындық 

  Балаларға өз 

балабақшалары 

туралы түсіндіру. 

 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білім беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың 

атаулары туралы 

әңгімелеу. 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

 Құрастыру 

Тақырыбы: «Гүл» 

(үш бөліктен зат 

құрастыру. 

Мақсаты:Затты 

танып атай білуге 

және оларды суретпен 

салыстыра білуге үш 

бөліктен бүтін бейне 

құрастыруға 

үйрету.Гүл тұтас және 

оның 

бөлшектері(сабағы,кү

лтесі,жапырағы)Түсті 

сезіне білуге 

дербестік дағдысын 

дамытуға көмектесу. 

Музыка  

Ән тыңдау: 

«Илигай»казак халық 

әні 

Ән айту: «Зеңгір 

көктем» Ғизатов 

Муз – ырғақты 

қимыл: 

«Топ-топ балақан» 

(М.Арынбаев.) 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бақбақ 

гүлін қарау» 

Мақсаты:Балаларды 

суреттеме сипатында 

сөйлемдер құрастыруға 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету.Дыбыстар 

мен сөздерді дұрыс айту 

дағдысын жетілдіру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Гүлдер 

өседі» 

Мақсаты:Қызыл бояуды 

қолдана отырып,гүлдің 

әр күлте 

жапырақшаларына 

саусақпен із қою арқылы 

бояту Ұқыптылыққа 

баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Допт

ы алға домалату 

және оны қуып 

жетіп ұстау.құм 

салынған 

қапшықты   (60см 

қашықтықта) 

шеңберге лақтыру. 

Нысанға дейін 

еңбектеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Допты алға 

домалату және оны қуып 

жетіп ұстау.құм 

салынған қапшықты   

(60см қашықтықта) 

шеңберге лақтыру. 

Нысанға дейін еңбектеу. 

Музыка  

Ән тыңдау: 

«Илигай»казак халық 

әні 

Ән айту: «Зеңгір 

көктем» Ғизатов 

Муз – ырғақты қимыл: 

«Топ-топ балақан» 

(М.Арынбаев.) 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен   Ағаштарды 

бақылау:Ағаштарды

ң алғашқы 

Құмырсқаны 

бақылау:Жәндіктерді 

бақылауға 

Ылғал құм мен 

құрғақ құмды 

салыстыра 

Аула 

сыпырушының 

еңбегін 



жапырақтарын 

бақылау,Олар ашық 

жасыл 

түсті,бұтақтарға 

әдемі сән беріп тұр. 
Еңбек: 

Бүлдіршіндердің  

алаңындағы 

сырғанақ 

құрылысының орнын 

тазалауға көмектес. 
Қимылды 

ойын «Үйсіз қоян». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Бұлттың қайда 

тұрағы, 

Біле алмадым мұны 

әлі. 

Білерім көк 

аспанның 

Бұлт көшпелі 

бұлағы. 
Еркін ойындар. 

қызығушылықтарын 

ояту.Құмырсқаның 

еңбекқор ,пайдалы 

жәндік екенін әңгімелеп 

өту.Құмырсқаның илеуін 

бұзбауға тәрбиелеу. 

Еңбек:Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға аула 

тазалаушыға көмектесу. 
Қимылды ойын «Күн мен 

түн». 

Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын жаттау. 

Еркін ойындар. 

бақылау:Қандай 

құммен ойнаған жақсы 

қайсысы 

жабыспайды,қайсысы 

сусып тұрғанын өз 

тәжірибесі арқылы 

көзжеткізе білуге 

үйрету. 

Еңбек: 

Ойын алаңына баратын 

жолға құм шашуға 

тәрбиешіге көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 
Жеке жұмыс 

«Құм терапиясы» 

құмдарды ыдыстарға  

бөліп құю. 
Еркін ойындар. 

 

бақылау: 

Құралдарын 

атап,үлкендердің 

еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
Еңбек 
Ойын алаңын 

тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

  «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов 

 

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 
«Ана» 

Ш. Сариев  
«Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

 Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №17   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №18 
Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №19 

Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №20 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес  Қуыршақ театры Дидактикалық ойын  Мазмұнды ойын «Қуырмаш» саусақ 



әрекет  «Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

 

 

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 
жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 Жеке баламен жұмыс: 

Бекнұрға көліктер 

туралы түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті алма 

Дамирдыңтілін 

жаттықтыруға қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Айқыға  «Көктем» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

Жеке баламен жұмыс: 

Адияға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен   Ағаштарды 

бақылау:Ағаштарды

ң алғашқы 

жапырақтарын 

бақылау,Олар ашық 

жасыл 

түсті,бұтақтарға 

әдемі сән беріп тұр. 
Қимылды 

ойын «Үйсіз қоян». 

 

Құмырсқаны бақылау: 
Жәндіктерді бақылауға 

қызығушылық 

тарын 

ояту. 

Құмырсқаның еңбекқор 

,пайдалы жәндік екенін 

әңгімелеп өту.Құмырсқаның 

илеуін бұзбауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Күн мен 

түн». 

Ылғал құм мен 

құрғақ құмды 

салыстыра 

бақылау:Қандай 

құммен ойнаған 

жақсы қайсысы 

жабыспайды,қайс

ысы сусып 

тұрғанын өз 

тәжірибесі 

арқылы 

көзжеткізе білуге 

үйрету. 
Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Аула сыпырушының 

еңбегін 

бақылау:Құралдарын 

атап,үлкендердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 



 

 



 

 

_____________ 

Ұйымдастырылға

ноқу 

қызметінедайынд

ық 

  Топ бөлмесіндегі заттардың 

атаулары туралы әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі жүре 

білуге дағдыландыру. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

  

 
Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жақсы деген 

немене жаман деген немене» 
Мақсаты:Қалай істеуге 

болатынын және қалай істеуге 

болмайтынын,жақсы-жаман 

дегенді түсінуге мүмкіндік 

туғызу.Әдептілікке тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Алаңқайдағы 

қызғалдақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

қылқаламмендайын сұлбаны 

(қызғалдақты ) қызыл түспен 

бояуға үйрету.Ұқыпты жүмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 
Нысанға дейін 

еңбектеу.Таяқша 

лардан қос аяқпен 

секіру. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Нысанға 

дейін 

еңбектеу.Таяқшалар 

дан қос аяқпен секіру. 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен    Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпірқосақтың 

жаңбыр басылғасын шығатын 

құбылыс екенін әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Еңбек: 

Күнді бақылау:Көктем 

күні жылуға толы,бар 

тіршілік 

жаңарып,жасарып 

көктемге ән айтып 

жатқандай деп суреттеп 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер 

деп атайтынын 

әңгімелеп,шалшы

қ пайда 



Ойын алаңы айналасындағы 

жолдарды тазалауға аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық күн» 

Жеке жұмыс:Сызықты 

баспай,екі сызықтың  

ортасымен тепе- теңдік 

сақтай отырып,жүре білуге 

үйрету.  
 Еркін ойын. 

өту. 
Еңбек 
Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Еркін ойындар. 

болғанын,құстар 

тығылып 

қалғанын айтып 

өту. 
Еңбек:Ойын 

алаңына баратын 

жолға құм шашуға 

тәрбиешіге 

көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Төрт құбылыс» 

Жеке жұмыс 

Ауладағы 

ағаштардың 

атауларын 

пысықтап,бөлікте

рін атау 

(тамыры,жапырағ

ы,діңі,бұтағы). 
Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына ұстауға 

үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 

   «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  
«Маша» 

ертегісін оқып беру 

 

 «Ана» 

Ш. Сариев 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру 

шаралары 

  Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №13 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №2 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №3 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

  Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

Үстел -үсті ойыны 

пазл құрасытыру  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 
үнтаспадағы 

аңдардың дыбысын 



арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Мазмұнды ойын 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

дамыту ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

  Жеке баламен жұмыс: 

Айқыға  «Көктем» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Ертазаға ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Нүртазаға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен    Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпірқ

осақтың жаңбыр 

басылғасын 

шығатын 

құбылыс екенін 

әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Қимылды ойын 
«Бұлтты және 

ашық күн» 

Күнді бақылау:Көктем 

күні жылуға толы,бар 

тіршілік 

жаңарып,жасарып 

көктемге ән айтып 

жатқандай деп суреттеп 

өту. 
Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер деп 

атайтынын 

әңгімелеп,шалшық 

пайда болғанын,құстар 

тығылып қалғанын 

айтып өту. 
Қимылды ойын 

«Төрт құбылыс» 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 

дайындық 

 Балаларға өз 

балабақшалары туралы 

түсіндіру. 

Балабақша қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы білім 

беру. 

Топ бөлмесіндегі 

заттардың атаулары 

туралы әңгімелеу. 

«Балабақша» туралы 

өлен жаттау. 

Бір қатармен 

бірініңартынан бірі жүре 

білуге дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Таяқшала

рдан қос аяқпен 

секіру.Қабырғадағы 

гимнастикалық 

баспалдаққа өрмелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қағаз» 

Мақсаты: Қағаздың 

қасиетерімен 

таныстыру.Қарапайы

м зерттеу 

жұмыстарын  жасай 

білу қабілеттерін 

дамыту. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Тостаған» 

Мақсаты:Балалардың 

қағазбен жұмыс жасауға 

үйрету,олардың түсін 

,пішінін ,көлемін ажырата 

алуға дағдыландыру 

тәрбиешінің ұсынған шарты 

бойынша үш бөліктен 

тұратын тостағанның 

суретін қағаздан кеңестікке 

дұрыс орналастыра отырып 

құрастыра бәлуге үйрету. 

Музыка 

Тыңдау: 

«Бөбектер әні» 

 ( К.Қуатбаев) 

Ән салу: 

«Біздіңбалабақшамыз»  

С.Сапарғалиев 

Муз ырғақты қимыл:  

«Жаттығу» 

Макшанцева(аудармасы) 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Самат 

нені үрлей алады» 

Мақсаты:Балаларды 

тауықтың 

қауырсынымен 

таныстыру .Қысқаша 

сұраққа жауап беруге 

дағдыландыру.Тыныс 

алу дағдысын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті моншақтар» 

Мақсаты:Саусақ 

немесе бастырма 

арқылы моншақтың 

суретін салуға 

үйрету.Бояумен 

ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.Әсемдік

ті,әдемілікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қабырға

дағы гимнастикалық 

баспалдаққа 

өрмелеу.Еденде 

созылып жатқан 

арқан үстінде бір 

қырымен жүру. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қабырғад

ағы гимнастикалық 

баспалдаққа 

өрмелеу.Еденде 

созылып жатқан арқан 

үстінде бір қырымен 

жүру. 

Музыка 

Тыңдау: 

«Бөбектер әні»  

( К.Қуатбаев) 

Ән салу: 

«Біздіңбалабақшамыз»  

С.Сапарғалиев 

 

 
 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 



Серуен Жаңбырды бақылау:Қатты 

жауынды нөсер деп 

атайтынын 

әңгімелеп,шалшық пайда 

болғанын,құстар тығылып 

қалғанын айтып өту. 
Еңбек:Ойын алаңына баратын 

жолға құм шашуға тәрбиешіге 

көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Төрт құбылыс» 

Жеке жұмыс 

Ауладағы ағаштардың 

атауларын 

пысықтап,бөліктерін атау 

(тамыры,жапырағы,діңі,бұта

ғы). 
Еркін ойын. 

Айналадағы көктемгі 

өзгерістерді 

бақылау:Күн 

жылынды,құстар 

сайрап,гүл 

шығып,табиғат әсем 

күйге енді. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын 

жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.        

Еркін ойын. 

Аспанды 

бақылау:Жарқырап 

тұрған аспанды «шайдай 

ашық»деп 

сипаттайтыны-мызды 

айтып өту. 
Еңбек:Бүлдіршіндердің  

алаңындағы сырғанақ 

құрылысының орнын 

тазалауға көмектес. 

Қимылды ойын «Үйсіз 

қоян». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Бұлттың қайда тұрағы, 

Біле алмадым мұны әлі. 

Білерім көк аспанның 

Бұлт көшпелі бұлағы.  

Еркін ойын. 

Кемпірқосақты 

бақылау:Кемпірқосақт

ың жаңбыр басылғасын 

шығатын құбылыс 

екенін әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы жолдарды 

тазалауға аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық күн» 

Жеке жұмыс:Сызықты 

баспай,екі сызықтың  

ортасымен тепе- теңдік 

сақтай отырып,жүре 

білуге үйрету.  
 Еркін ойын. 

 

 
 

Күнді 

бақылау:Көктем 

күні жылуға 

толы,бар тіршілік 

жаңарып,жасары

п көктемге ән 

айтып жатқандай 

деп суреттеп өту. 
Еңбек 
Ойын алаңын 

тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып 

жет». 

Жеке 

жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Балам» 

Ш. Сариев  

«Үш аю» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Қызыл телпек» 

ертегісін оқып беру. 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, Сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №4   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №5 
Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №6 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №7 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №8 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

«Көжектер» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға 

«Қуырмаш» саусақ 

жаттығуы 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: үнтаспадағы 



Баланы бірінші кішкентай 

көжектерге ұқсап секіртіп, 

содан кейін үлкен қояндарға 

еліктеп секірту. 

 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирге уй жануарлар туралы 

түсінік беру. Оларды ажырата 

білуге үйрету.  

Жеке баламен жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Дамирге тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен жұмыс: 

Амирханға«Көктем» 

туралы тақпақ жаттату.  

 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Ертазаға 

ағаштарды қорғап, 

оларға қамқор 

болуына ықпал ету 

үшін тәрбиелік 

әңгімелер жүргізу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Нұртазаға санамақ 

жаттату. 

«Бір үйде біз 

шешеуміз?» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жаңбырды бақылау:Қатты 

жауынды нөсер деп 

атайтынын 

әңгімелеп,шалшық пайда 

болғанын,құстар тығылып 

қалғанын айтып өту. 
Қимылды ойын 

«Төрт құбылыс» 

 

Айналадағы көктемгі 

өзгерістерді 

бақылау:Күн 

жылынды,құстар 

сайрап,гүл 

шығып,табиғат әсем 

күйге енді. 
Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

 

Аспанды 

бақылау:Жарқы

рап тұрған 

аспанды «шайдай 

ашық»деп 

сипаттайтыны-

мызды айтып өту. 
Қимылды 

ойын «Үйсіз 

қоян». 
 

Кемпірқосақты 

бақылау: 

Кемпірқосақтың 

жаңбыр басылғасын 

шығатын құбылыс 

екенін әңгімелеп, 

түстерін бекіту. 
Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық күн» 

Күнді бақылау:Көктем 

күні жылуға толы,бар 

тіршілік 

жаңарып,жасарып 

көктемге ән айтып 

жатқандай деп суреттеп 

өту. 
Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 



 
 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі бойынша 

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жерде 

созылып жатқан арқан 

үстінде бір қырымен 

жүру.Баяу,қарқынды 

өзгерте отырып 

жүгіру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Сусыз 

тіршілік жоқ» 

Мақсаты: Судың 

қасиеттері туралы  

түсінік 

қалыптастыру.Зерттеу 

жұмыстарының  

қарапайым тәсілдерін 

үйрету.Жансыз 

табиғаттағы 

құбылыстарға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Аңдарға 

арналған базарлық» 

Мақсаты:Шалқан 

жапырағын жасыл 

түсті ермексазбен 

толтыру,саңырауқұла

қтың аяғын 

сары,қалпағын қызыл 

немесе қоңыр 

ермексазбен 

мүсіндеуге үйрету. 

Сенсорика                                              

Тақырыбы:«Дөңгелек 

Күн» 

Мақсаты:Әр түрлі 

заттарды түсі және пішіні 

бойынша сәйкестендіре 

алу дағдыларын бекіту. 

Музыка  

Ән тыңдау: 

 «Балдырғандар маршы» 

Қуатбаев 

Ән айту:«Зеңгір көктем»  

Ғизатов 

Музыкалық ырғақты 

қимыл: 

«Жәй және жылдам» 

Хасанғалиев. 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Балбұлақ»өлең 

Нұрхан Жанаев 

Мақсаты: 

Көрнекіліктер 

арқылы өлеңді 

мәнерлеп  оқуға және 

есте сақтауға ,барлық 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Аспан 

мен құстар» 

Мақсаты:Аспанда 

алақан көмегімен құс 

салуға үйрету.Суретті 

құстың 

көзін,тұмсығын және 

аяқтарын салып 

толықтыруға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Баяу,қарқынды 

өзгерте отырып 

жүгіру.Бір тізбекпен 

жүру. 
 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Баяу,қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру.Бір 

тізбекпен жүру. 

 
 

Серуенге дайындық Киіну: Топқа киетін киімдерін өз  сөрелеріне жину. Серуенге шықанда киетін киімдерін ұқыпты киінуге дағдыландыру. 

Серуен  Аспанды бақылау:Аспан 

ашық,бұлттар 

аппақ,көктемнің 

жарқыраған күндерінің бірі 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер деп 

атайтынын 

Араны 

бақылау:Араның  дене 

бөліктерін атап,оның 

еңбекқор,пайдалы 

Аула 

сыпырушының 

еңбегін 

бақылау:Құралдар

Топырақ пен тасты 

салыстыра 

бақылау. 

Олардың қайсысы 



деп әңгімелеп өту. 
Еңбек: 

Кішкентайлардың ойын 

алаңына баратын жолға құм 

шашуға тәрбиешіге 

көмектесу. 

Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

Жеке жұмыс 

Киімдерін түймелеуге,аяқ 

киімдерін оң киюге үйрете 

беру. 
Еркін ойын. 

 

әңгімелеп, 

шалшық пайда 

болғанын,құстар 

тығылып қалғанын 

айтып өту. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық 

күн» 

Жеке жұмыс: 

«Қоңыздар»бір 

бағытта 

жүгіріп,белгіге сай 

бағытты өзгертуге 

үйрету. 
Еркін ойын. 

жәндік екенін 

әңгімелеу.Ызаландырса 

шағып алатынын 

ескертіп,жақындамаулар

ын қадағалау. 
Еңбек: 

Бүлдіршіндердің  

алаңындағы сырғанақ 

құрылысының орнын 

тазалауға көмектес. 

Қимылды ойын «Үйсіз 

қоян». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Бұлттың қайда тұрағы, 

Біле алмадым мұны әлі. 

Білерім көк аспанның 

Бұлт көшпелі бұлағы. 

Еркін ойын. 

 

 
 

ын 

атап,үлкендердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
Еңбек 
Ойын алаңын тазалау. 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

Жеке жұмыс:Өлең 

жолдарын жаттау. 

Еркін ойын. 

қатты,қайсысы 

жұмсақ,қайсысымен 

су қосып 

ойнайтынымызды 

зерттеп,түсіндіру. 
Еңбек: 

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Жеке жұмыс 

Өлең жолдарын 

жаттау. 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.        

Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін қадағалау.  

Өз сөрелерін рет-ретімен жинауға  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

Тамақ ішер алдында, әжетханаға барғаннан кейін және ойнағаннан соң  мұқият  қол жуу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тағам аттарын атау.Тамақтарын ретімен тауысып  ішуге қалыптастыру. Қасықты оң қолдарына 

ұстауға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Ұйқыға жатқызу. 

 «Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру 

«Маша» 

ертегісін оқып беру. 

 «Бесік жыры» 

И. Нүрпейсов  

«Ана» 

Ш. Сариев 

  «Әлди-әлди» 

А. Қоразбаев 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  

Сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №9   

 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №10 
Ұйқы ашар жаттығ 
Картотека №11 

Ұйқы ашар жаттығу: 

Картотека №12 
Ұйқы ашар 

жаттығу: 

Картотека №13 

Бесін ас Балалардың назарын дайындалған  тағам түріне аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң алғыс айту. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

Дидактикалық ойын  

 «Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

Мазмұнды ойын 

«Қуыршақты 

шомылдырамыз» 

 

 «Аңдар қалай 

дыбыстайды?»  

Мақсаты: 

үнтаспадағы 



көрсету арқылы әңгімелеп 

беру. 

Балаларға санамақ жаттату. 

 

 

 Мақсаты: балаларды 

дене бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету. 

 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Балаларға санамақ 

жаттату. 

аңдардың дыбысын 

ажыратуға үйрету.  

Баланың жеке 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс: 

Ертазағасанамақ жаттату. 

«Бір үйде біз шешеуміз?» 

 

 

 

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Дамирге ағаштарды 

қорғап, оларға қамқор 

болуына ықпал ету үшін 

тәрбиелік әңгімелер 

жүргізу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Кәусәрға уй жануарлар 

туралы түсінік беру. 

Оларды ажырата білуге 

үйрету.  

Жеке баламен 

жұмыс: 

Логоритмика 

Ла-ла-ла- Асан жақсы 

бала. 

Ма-ма-ма апорт тәтті 

алма 

Амирханың тілін 

жаттықтыруға 

қайталату. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Адияның«Көктем» 

туралы тақпақ 

жаттату.  

 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу.  

Балалардың дербес ойындары. 

Серуен  Аспанды бақылау:Аспан 

ашық,бұлттар 

аппақ,көктемнің жарқыраған 

күндерінің бірі деп әңгімелеп 

өту. 
Қимылды ойын 

«Аяғыңды сулама» 

 

Жаңбырды 

бақылау:Қатты 

жауынды нөсер 

деп атайтынын 

әңгімелеп, 

шалшық пайда 

болғанын,құстар 

тығылып 

қалғанын айтып 

өту. 
Қимылды ойын 
«Бұлтты және ашық 

күн» 

 

Араны 

бақылау:Араның  

дене бөліктерін 

атап,оның 

еңбекқор,пайдал

ы жәндік екенін 

әңгімелеу.Ызалан

дырса шағып 

алатынын 

ескертіп,жақында

мауларын 

қадағалау. 
Қимылды 

ойын «Үйсіз 

қоян». 

Аула сыпырушының 

еңбегін 

бақылау:Құралдарын 

атап,үлкендердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

Топырақ пен тасты 

салыстыра бақылау. 

Олардың қайсысы 

қатты,қайсысы 

жұмсақ,қайсысымен су 

қосып 

ойнайтынымызды 

зерттеп,түсіндіру. 
Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға апталық тақырып бойынша түсіндіріп, әңгімелесу. 

 Ата-аналарға төлем ақыны әр айдың онына дейін  төлеу. 

Ата-анамен балалардың жетістігі туралы әңгімелесу. 

Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 

 

 


